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GEDICHT 


Hans Andreus 


Niet alleen in het holst 
van de nacht van het jaar, 


iedere dag van het jaar 
heeft het licht het koud. 


Het vraagt om geen engelenstemmen, 
het hongert naar 

een beetje gerechtigheid 

aan deze kant van de tijd. 


En dromen doet het ook niet van 
eeuwig hemelse zomers 

in en om het vaderhuis, 

het hunkert naar 


aardse dagen ooit 

zonder marteling en moord, 
het licht dat van puur licht 
kind is en woord. 





Foto: Wilsing-Zierden “Ama Dablam”, Nepal 


Hans Andreus is een Nederlandse dichter en prozaist, geboren in Amsterdam 21 februari 1926 en 
overleden te Putten op 9 juni 1977. De naam is een pseudoniem van J.W. van der Zant. 

Hij debuteerde met een bundel liefdesliedjes. Liefde en dood, en de verbinding ervan, zijn steeds 
terugkerende thema's. Later toonde hij meer belangstelling voor de mystiek. 
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Honshin no uta 
Bankei 


Ongeboren en onvergankelijk 
Is de geest des oorsprongs. 
Aarde, vuur, water en wind 
slechts een overnachting. 


Geketend aan dit 
vergankelijke brandende huis, 
steek je zelf het vuur aan, 
voed je de vlammen, 

die verteerd worden. 


Keer zoekend om 

naar die tijd, 

toen je ter wereld kwam: 
je bent alles vergeten! 


Bewaar je geest zo 

als jij bij je geboorte was 

en onmiddellijk wordt dit je Zelf 
tot de Levende Tathagata. 


Ideeën en gedachten 

over wat goed is, wat slecht - 
zijn slechts sporen 

van je eigen ik. 


Een brandend vuur in de winter 
verspreidt welbehagen; 
wanneer de zomer komt - 
slechts lastige hitte. 
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Over Zenleven - zendood? 
Natuurlijk zeggen alle zenleraren dat 
er vanuit het absolute of vanuit zen 
gezien, geen dood bestaat, maar een 
In Hollander zou zeggen: daar kóóp je 
toch niks voor! 
Hoe lééf je zen-dood, zolang je aan 
déze kant van de oever staat? 
Het is trouwens opvallend dat de 
zenmeesters die over het niet-bestaan van de 
dood spreken, meestal vergeten te zeggen dat 
dus ook het leven niet bestaat of erger nog: ze 
bestempelen deze niet-dood tot Eeuwig-leven! 
In de Hemel? In Nirwana? In het Zuivere 
Land? 
Maar toch sluiten ook genoemde zenmeesters 
eenmaal hun ogen en houdt hun adem op. 
Hebben ze het gewaagd naar hun eigen 
gewone, kleine dood te kijken? En als ze er 
misschien heel stiekum ook bang voor waren, 
zoals de meeste mensen dat nu eenmaal zijn, 
hebben ze die angst dan geuit, geleefd, 
doorleefd en er zich, naar we hopen, van 
bevrijd zonder te doen alsof het een 
peulenschilletje 1s? 
Hoe was de houding van Mimi, Deshimaru, 
Maezumi, Shunryu Suzuki, Gesshin Prabhasha 
van nabij en wat kunnen wij, die nog aan deze 
kant van de oever staan, van hen leren? Hoe is 
de houding van ons, die zen beoefenen en 
eventueel doorgeven en natuurlijk al vele 
doden gestorven zijn, maar nog niet deze éne” 
De redactie 


Lao Tse zegt: 


Wat de rups het einde der wereld 
noemt, 
noemt de rest van de wereld een 
vlinder! 


In dit licht wensen wij, Adelheid en Judith uit 
de Zenkluizen in de Eifel, u allen, beste 
lezeressen en lezers van het ZENschrift, een 
vreugdevolle en bedachtzame weg in de 
nieuwe duizend jaar van onze jaartelling. 


Wij willen graag van dit ogenblik gebruik 
maken u te bedanken voor alle goede wensen, 
voor de mentale en financiële ondersteuning en 
voor de soms negatieve, maar meestal positieve 
kritiek en aansporingen, die we van velen van 
u mochten ontvangen. 


Mogen gezondheid en vrede nu en in de 
toekomst uw wegbegeleiders zijn. a 


Adelheid en Judith 
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ALLES KEERT TOT HET ENE TERUG 


Karl Obermayer 


Deze kalligrafie van Tetsuo Roshi Nagaya 
betekent "Ki ichi”. Hij heeft dit vertaald met 
"Alles keert tot het Ene terug.” 

Eigenlijk staat er helemaal niet ‘alles’. Het 
onderste teken, een streep, betekent 'één'. Het 
bovenste is klassiek geschreven een 
gecompliceerder teken met tien strepen en 
betekent: ‘terugkeren’. Dus staat er alleen maar: 
terugkeren’ en 'één'. Het is vaak zo, dat op zich 
staande begrippen aan elkaar worden geregen 
en dan in een bepaalde betekenis worden 
gelezen. Dikwijls ook heeft Tetsuo Roshi 
daarover gezegd: "Alles komt uit het Ene en 
keert daarin terug.” 

Wanneer we deze uitspraak horen, denken we 
wellicht eerst filosofisch en associëren het met 
oosterse inzichten, zoals "Alles is uitdrukking 
van het Ene”, dat niet nader wordt gedefinieerd 
en een sterk monistisch karakter heeft. Met een 
beetje goede wil kun je dit misschien ook 
christelijk zeggen: "Alles komt van God en 
keert naar Hem terug." Deze gedachte vinden 
we bijvoorbeeld ook in de Psalmen: "Zendt Gij 
uw adem uit, vervult Gij alles met leven, trekt 
Gij hem terug, wordt alles weer tot stof." 


Over het leven voor onze geboorte en na onze 


dood wordt veel gespeculeerd. Zolang er 
mensen bestaan, hebben zij daarover nagedacht 
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en hebben zij geprobeerd analoge uitspraken te 
doen uit de wereld die we beleven. 

In zen worden zulke overwegingen niet van de 
hand gewezen of ontkend. Men gaat er 
eenvoudig helemaal niet op in, omdat alleen de 
eigen ervaring telt. Al het andere is theorie. 


Het klassieke verhaal over deze vraag vertel ik 
meestal in mijn beginnerscursussen, hoewel het 
daar nauwelijks wordt begrepen: 

De Chinese keizer Gyozei heeft aan zijn hof 
zenmeester Gudo, aan wie hij op zekere dag 
vraagt: “Waar gaat de verlichte mens naartoe 
wanneer hij sterft?" Gudo geeft heel eenvoudig 
het antwoord: "Ik weet het niet." De keizer is 
erg teleurgesteld, tenslotte moet je toch van 
zo'n bekende zenmeester een juist antwoord 
kunnen verwachten! "Waarom weet je dat 
niet?” Gudo antwoordt: "Omdat ik nog niet ben 
gestorven!" 

Heel eenvoudig. Alleen wanneer ik het zelf heb 
ervaren, kan ik daarover iets zeggen. 

Daarom moeten we heel eerlijk zijn. Voor alle 
opvattingen die we uit de traditie, onze 
godsdienst en onze opvoeding kennen, kan iets 
te zeggen zijn, maar we kunnen ons niet 
beroepen op een werkelijke ervaring 
daaromtrent. 

De onmogelijkheid om een helder antwoord te 
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Alles keert 
fot hef Eene terug 


KICHIKITSU 


Er valt niets te bereiken 
Alles is er. 

Alles is Eén. 

Er valt niets te zoeken. 
Wanneer je goed zit 

En gassho kan maken, 
[s alles gedaan. 
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geven, wordt zeer zeker ook in bijbelse teksten 
uitgedrukt. Bijvoorbeeld Paulus zegt: "Geen 
menselijk oog heeft het ooit gezien, geen 
menselijk oor heeft het ooit gehoord en in geen 
menselijk zintuig is ooit doorgedrongen, wat 
God hen heeft bereid, die Hem liefhebben.” 
Kort geleden bracht ik bij een begrafenis in 
mijn toespraak dit citaat naar voren en ik had 
het gevoel dat de rouwende toeschouwers mijn 
woorden niet echt konden volgen. Toen heb ik 
spontaan gezegd: “In goed Weens zou dat 
betekenen: er is nog niemand teruggekomen!" 
Dat begrepen ze. 

Ik wilde daarmee zeggen dat we er eigenlijk 
geen uitspraken over kunnen doen. Dat moet 
duidelijk voor ons zijn. Toch is op één of 
andere manier in ons binnenste de overtuiging 
dat het zo goed is, zoals het is. Uit de ervaring 
van ons leven, dat dit leven iets groots is, dat 
de hele kosmos met leven gevuld is, ook 
wanneer het een komen en gaan is, komen we 
tot de overtuiging dat het goed is zoals het is. 
Daarom heeft de mens die de zenweg of een 
andere spirituele weg gaat voor het 
uiteindelijke geen angst. 

Er zijn vele opvattingen. Eén ervan zegt dat 
ons individuele zijn slechts voor deze tijd hier 
bestaat en dat men in de ‘pool’ van het leven 
weer terugvalt, zoals een golf die uit de oceaan 
omhoog komt en dan weer vergaat. Dat is voor 
sommigen van ons westerse mensen te weinig. 
Daar verweren ze zich tegen: ik wil 'Ik' blijven 
tot in alle eeuwigheid. (Of dit nu altijd zo 
aangenaam is, is helemaal niet zo zeker.) Ik 
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zou daar gemakkelijk mee om kunnen gaan, zo 
belangrijk is dit niet voor mij. Persoonlijk ben 
ik ervan overtuigd dat er niets verloren gaat en 
dat het op één of andere manier verdergaat. 
Daarom maak ik me er geen zorgen over. 


Het voorgaande is de voor de hand liggende 
beschouwing over de spreuk ‘alles keert tot het 
éne terug’. Je zou het echter ook kunnen zien 
als een aansporing voor onze oefening: "Keer 
tot het Ene terug!” Ik kan het ook zo lezen: 
keer naar je oorsprong terug. Dat is iets wat in 
onze oefening heel vaak benadrukt wordt. Veel 
koans gaan in deze richting: “Toon me je 
gezicht voor je geboorte” of soortgelijke 
formuleringen. Daarvoor is het belangrijk alles 
achter ons te laten wat we aan voorstellingen, 
structuren en schema's hebben opgebouwd. 
Daarom dus: alles weggooien! Lichaam en 
geest zijn afgevallen. Wanneer je deze weg van 
reiniging of loutering begaat, kom je voetje 
voor voetje terug bij deze oorsprong, bij de 
bron van van je Zijn. Het gaat er altijd weer 
om zich in de bodem te laten verzinken. Het is 
niet eenvoudig omdat er zoveel dingen zijn, die 
het ons beletten. We worden nog altijd bepaald 
door voorstellingen, ook door de voorstelling 
van het 'Ene'. Met je verstand is het niet 
mogelijk dit te vatten. Ik herinner me nog goed 
hoe ik bij meester Seki Yuho met de koan 
"terugkeren voor je geboorte” heb gewerkt. Ik 
weet nog precies hoe oud ik toen was, omdat 
hij de koan aldus had geformuleerd: “Toon mij 
de Obermayer van 38 jaar geleden.” Daarna 
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heb ik hem gezocht van 39, 40 en 42 jaar 
geleden en ik kon hem nooit vinden. Het is niet 
zo gemakkelijk. Hij vond dat ik er de tijd voor 
moest nemen. Het had tenslotte 40 jaar in 
beslag genomen tot ik zo geworden was en ik 
moest nu de hele weg terug afleggen. Ik had 
wel een vermoeden waar de oplossing ligt. De 
Roshi vond dat ik het wel had begrepen, maar 
dat ik nog steeds een rationele verklaring gaf. 
Je moet het worden!” - Hij wou een 
antwoord. Bij iedere poging tot antwoord vond 
hij slechts: "Vóór je geboorte kon je niet 
praten! Tóón het mij! Tóón het mij!" Hij had 
natuurlijk gelijk, maar hoe moest ik het tonen? 
Wat hij als laatste tegen me heeft gezegd, 
maakte grote indruk op me. Hij zei tegen mij: 
“Oefen zo verder, zoals je altijd oefent en dan 
op een keer zul je vanzelf deze Obermayer van 
voor de geboorte ontmoeten." Daarna is hij 
naar Japan teruggekeerd en enkele dagen later 
gestorven. 

Intussen heb ik ettelijke koans opgelost, maar 
deze ene begeleidt me nog steeds. Het is een 
levensopgave om in je oorsprong terug te 
keren. 


Ter afsluiting citeer ik graag nog een korte 
tekst van de Chinese meester Yüansou: 

“Deze niet-uit-te-denken poort der grote 
bevrijding is in iedereen aanwezig. Hij is nooit 
geblokkeerd geweest en heeft niets te wensen 
overgelaten. Boeddha's en zenmeesters zijn met 
veel uitgekiende middelen en methodes in de 
wereld verschenen: ze hebben ingebeelde 


medicijnen tegen ingebeelde ziektes toegepast: 
omdat jullie ongelijke talenten hebben; omdat 
jullie inzicht niet helder is; omdat jullie bij het 
zien en het luisteren niet omvormen wat jullie 
zien en horen; omdat jullie verblinding en 
jullie emotionele opvattingen en vastgeroeste 
voorstellingen over anderen en over het 'ik’, 
over juist en onjuist, jullie eindeloos in de zee 
van lijden doen rondspartelen. 

De verschillende leermethodes van de 
Boeddha's en zenmeesters werden alleen maar 
voorgehouden opdat jullie - ieder voor zich - in 
jezelf keren en jullie eigen oorspronkelijke 
geest, jullie eigen ware zelf kunnen 
doorgronden en een toestand van grote rust, 
van grote vrede en van groot geluk kunt 
bereiken. 


(uit het Duits vertaald door Judith) 


ES. 

Dr. Karl Obermayer is pastoor in Wenen en 
was zenleerling van o.a. Tetsuo Roshi Nagaya. 
Sedert 1978 begeleidt Dr. Obermayer 
zenbijeenkomsten in zijn pastorie in Wenen en 
heeft sindsdien ook talrijke zenleraren 
uitgenodigd met hem en zijn leerlingen zen te 
oefenen. Zo ook Tetsuo Roshi, die grote indruk 
op hem heeft gemaakt. Over hem heeft Dr. 
Obermayer een heel ZEN-nummer (in het 
Duits) samengesteld, dat helaas is uitverkocht, 
maar in kopievorm wel nabesteld kan worden 
bij de zenkluizen. 
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IKKYU'S SKELETONS 





Even “IT” fades in the end. 
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IKKYU'S SKELETONS 





“Unknown corpses are viewed without concern.” 
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DE VERWAAIDE BLOESEMS 
verslag van een ontmoeting met het sterven 


Anonymus 


Onderstaand relaas is geschreven door iemand van de Maha Karuna zengemeenschap. Ongeveer 
15 jaar geleden verloor hij zijn vrouw. Daarnaast wordt hij met de jaren steeds heviger 
geconfronteerd met de ziekte van Bechterew, waardoor zijn bewegingsvrijheid steeds meer beperkt, 
het perspectief van uiteindelijke invaliditeit steeds groter, de fysieke klachten en het isolement 
steeds pijnlijker worden. De betrokkene heeft gedurende een aantal jaren onder bovenstaande titel 
een dagboek bijgehouden: een verslag van zijn moeizame zoektocht naar de zin en de onzin van de 


dood. 


In 1984 overleed mijn vrouw Hilde, op de 
leeftijd van 27 jaar. Een uur voor haar dood 
hebben we nog samen gepraat. Nu lag er in bed 
een lichaam dat niet meer functioneerde. Toen 
ik voor haar dode lichaam stond, voelde ik een 
schrijnende vraag in mij branden: "Wat is hier 
in wezen veranderd? Wat is het wezenlijke van 
deze menselijkerwijs onaanvaardbare 
verandering?" 


De onmogelijke vraag 

Vanaf dat moment leefde ik eigenlijk nog 
slechts om het antwoord te vinden op deze ene 
onmogelijke vraag. Het sterven van Hilde heeft 
voor mij de crisis gebracht voor het begin van 
een zoektocht, die vaak wanhopig was. 
Ongelukkigerwijze ging ik, zoals 
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waarschijnlijk de meesten van ons, met de 
verkeerde middelen op zoek naar een 
onmogelijk antwoord, ik zocht naar een 
antwoord dat ik kon begrijpen. 

Steeds duidelijker bemerkte ik dat ik - zoals 
uiteindelijk iedereen - met deze vraag helemaal 
alleen stond. Geestelijken en andere mensen, 
die zich met spiritualiteit bezighielden en die ik 
om raad vroeg, kwamen elk met hun eigen 
ideeën over het ‘leven-na-de-dood'’. Ik 
luisterde, ik verwerkte het, maar kon niet 
anders dan tenslotte tot de conclusie komen dat 
hun voorstellingen hinderlijk naïef waren. Zij 
spraken vanuit een ‘geloof’, vanuit iets buiten 
en boven henzelf dat ze aannamen en 
verdedigden, maar waarvan ik steeds 
duidelijker voelde dat het eigenlijk toch niet 





echt in henzelf leefde. Zij namen in hun geloof 
iets aan op gezag van anderen. En ik kon zo 
niet geloven, ik wilde niet zo geloven. Ik wilde 
ervaren en weten, al kon ik mij van dit ervaren 
en weten geen enkele voorstelling maken. 

De eerste jaren na het overlijden van Hilde las 
ik zo'n honderdtwintig boeken, in de hoop dat 
wat ik las over allerlei religies en filosofieën 
iets van een antwoord te bieden had. Het bleek 
uitzichtloos. Mijn lezen bracht me vooral tot de 
ontdekking dat de soms zéér helder en 
inzichtelijk geformuleerde stellingen van de 
éne auteur volledig uitgehold werden door een 
andere. Aanvankelijk dacht ik na de lezing van 
elk boek: "Dit is het”, maar dat gevoel duurde 
maar kort. De twijfel begon opnieuw. En het 
volgende boek diende zich aan. Het hielp niets. 
Integendeel, ik voelde me gaandeweg steeds 
meer verloren. Ik was radeloos en stond met de 
rug tegen de muur. Er was geen antwoord, er 
was geen oplossing, er was geen enkel 
lichtpuntje in de donkere tunnel. 

In 1985 maakte ik in Leuven toevallig kennis 
met zenmeditatie. Ik ging ernaartoe zonder te 
weten wat zen was, ik had er amper over 
gehoord of over gelezen. Het was een sprong 
in het duister. Maar merkwaardig genoeg was 
er toch ook iets van een voorgevoel dat ik hier 
wellicht de weg zou kunnen vinden die me 
verder zou helpen. 


Grimmiger 
Ondertussen werd mijn leven ook in andere 
opzichten steeds grimmiger. Ik begon nieuwe 
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relaties en verbrak ze weer. Ik had het gevoel 
dat ik van alles probeerde en tegelijk almaar 
bleef dolen. 

In diezelfde tijd ging het ook met mijn fysieke 
gezondheid steeds slechter. Door de ziekte van 
Bechterew leef ik eigenlijk al vanaf mijn 
vijftiende met pijn. Die pijn en andere 
ongemakken werden met de jaren steeds erger. 
Momenteel is de ziekte zelfs zozeer verhevigd 
dat ik 's nachts alleen maar dankzij het gebruik 
van pijnstillers nog een paar uur kan slapen. 
Een uitweg via mijn beroep als 
maatschappelijk werker bleek er al evenmin te 
zijn. De positie waarin ik hier tenslotte 
gemanoevreerd raakte, kon mij alleen maar tot 
het inzicht brengen dat mijn zogenaamde 
sociale werk in feite zinloos was. 

Ik raakte, om kort te gaan, door heel mijn 
levenssituatie steeds meer in een diep dal. En 
mijn zenmeditatie? Ja, ik ging ermee door, dag- 
in-dag-uit, kwam wekelijks naar de 
zenbijeenkomsten te Leuven en deed mee aan 
de zen-zondagen en sesshins. Maar innerlijk 
bleef het alleen maar een chaos, dorheid en 
storm. Jarenlang. Er is in al die jaren maar één 
iemand geweest, die wist hoe ik soms aan de 
rand stond van zelfmoord en daar ernstig over 
dacht als enige uitweg. 

In deze periode ontdekte ik een boek dat mij 
midden in die uitzichtloosheid toch wel heeft 
geholpen. Het was 'De donkere nacht’ van 
Johannes van het Kruis. In dit werk dat zo'n 
diepe doorkijk geeft op het lijden, de 
verlatenheid en de innerlijke verscheurdheid 
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van de auteur, herkende ik vaak mijzelf. Die 
herkenning was dikwijls een troost. Maar de 
zekerheid van Johannes van het Kruis, dat de 
nacht overgaat in de ochtendschemering, kon 
ik niet delen. Míjn nacht was en bleef 
uitzichtloos en zonder hoop. Niets van wat ik 
in het leven deed, leek ook maar iets op te 
leveren. Alle wegen liepen dood. 


Stormen 

Dikwijls waren er hevige stormen. Die stormen 
die toch steeds vernieuwing brachten, 
overvielen mij altijd totaal onverwachts, 
bijvoorbeeld tijdens wandelingen gedurende 
sesshins, in de bossen van Zundert en Ramst. 
Al mijn evidenties, al mijn beredeneringen van 
de werkelijkheid, al mijn gedachten die mij in 
de afgelopen jaren soms toch nog wat redding 
hadden geboden, werden dan weggeblazen. 
Tegelijkertijd brachten die stormen ook iets 
anders naar boven: de ervaring van iets als een 
diepste grond, de ontdekking dat er iets bestaat 
dat onverwoordbaar is. 

De stormen waren een grote genade. Ik kan ze 
zelf niet bewerkstelligen. Wanneer de wind 
opsteekt, hoe hard het waait en wanneer het 
waaien luwt, ligt niet in mijn macht. Ik kan het 
alleen maar ondergaan. Ik moet er alleen maar 
zijn. Ik leef met grote dankbaarheid voor deze 
ervaringen, maar zonder illusies, omdat ik zie 
dat zodra de stormen uitgeraasd zijn het 'ik! 
weer overeind krabbelt en ongeneerd zijn 
vroegere machtspositie weer opeist, met alle 
pretenties van dien. Maar toch! Ik heb soms 
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een glimp mogen zien. Er is soms heel even 
een sluier weggenomen. Daarna zit vaak alles 
weer dicht, maar toch weet ik dat het ‘andere! 
er altijd is, ook als ik niets voel, niets ervaar. 
Dan moet ik het doen met alleen maar 
vertrouwen. Met dit vertrouwen zet ik mij 
altijd weer in zazen, dag-in-dag-uit, maand-in- 
maand-uit, telkens weer opnieuw er gewoon 
maar zijn, telkens weer opnieuw bij het begin 
beginnen. 


Niets meer in handen 

In mei 1994 deed ik mee aan de sesshin in 
Dronten. Daar gebeurde iets waar ik allang 
bang voor was geweest en waarvan ik wist dat 
het ooit zou gebeuren als gevolg van mijn 
ziekte. Ik kwam te vallen en kon niets meer 
doen. Ik gleed uit in de douchecel en bonkte 
met mijn hoofd tegen de muur. Het was een 
pijnlijke val, maar er was niets gebroken. Ik 
wist dat ik dankbaar mocht zijn, maar het was 
wonderlijk dat er precies tijdens die ene 
seconde van de val door mijn hoofd flitste: "Nu 
is het zover! Na meer dan 25 jaar in mijn 
ziekte hiernaar toegegroeid te zijn, val ik dan 
tòch een keer; ik heb hier niets meer in 
handen. Ik kan alleen maar hopen en 
vertrouwen dat ik goed terechtkom, maar ik 
weet niets.” Het lijkt een teveel aan woorden 
om in één seconde te bedenken. En toch was 
het precies dit, wat door mij heen flitste, nog 
vóór mijn hoofd tegen de muur sloeg. Het hete 
water van de douche bleef zich over mij 
uitstorten. Ik was onverstoorbaar rustig. 
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"Op je post blijven”, waren de woorden die mij 
het meest waren bijgebleven uit de teisho van 
die ochtend. Toen ik dat hoorde, dacht ik 
meteen: ja, dat heb ik jarenlang onbewust 
gedaan: er iedere dag weer zijn, zonder enig 
uitzicht en zonder enige grond om op te staan; 
er iedere dag zijn en verder gaan zonder op te 
geven, mij zoveel ik kon overgevend aan de 
uitzichtloze situatie. Ik heb geleerd, geleerd 
door op mijn post te blijven staan, door niet te 
weten, door telkens weer de modder in mijn 
mond te voelen, te huilen en angstig te zijn. Nu 
nog. Maar ik ben trillend blijven staan. Ik heb 
niet toegegeven aan de soms zeer sterke 
neiging te vluchten. 

Op de dag van die val had ik het in de 
voormiddag en tijdens een gedeelte van de 
namiddag héél moeilijk. Ik ervaarde het alsof 
ik midden in de zinloosheid van nagenoeg alles 
stond. Ik zat aan de rand van het water, keek en 
luisterde naar de eenden en de kikkers. En 
plotseling had ik toen de gewaarwording: 
“Hier sta ik niet boven, nee, ik hoor 
hierbij!" En ik wist meteen waar ik de hele 
dag aan had geleden: aan het ik, aan dat 
hardnekkige ik dat zich niet anders dan bewust 
kan zijn van zijn eigen eindigheid. Ja, vanuit 
het oogpunt van die eindigheid heeft inderdaad 
alles wat ik doe geen enkele zin. Maar dezelfde 
dingen die doorgaans als banaal en zinloos 
ervaren worden, kregen een zin vanuit dat 
vertrouwen, kregen een totaal andere dimensie, 
ook al zijn de handelingen en situaties 
dezelfde. Het klinkt paradoxaal, maar toch was 


dat mijn ervaring: alles wordt anders, ook al is 
alles hetzelfde gebleven. 


Eén werkelijkheid 

Toen ik in de douchecel viel, had ik alleen nog 
mijn hoop en vertrouwen dat ik goed terecht 
zou komen. In mijn dagelijkse leven hoop en 
vertrouw ik precies zo dat het uiteindelijk zin 
heeft, ook al ga ik daar fysiek en psychisch aan 
kapot. De hoop en het vertrouwen dat het 
uiteindelijk goed komt, voel ik, ervaar ik en 
gaan aan de fysieke realiteit van mijn leven 
van nu met al zijn uitzichtloosheid voorbij of 
liever gezegd: ze staan er haaks op. Tijdens een 
sesshin in Ramst had ik een paar jaar geleden 
de ervaring: "Ik was, ik ben en ik zal altijd 
zijn.” Leven en dood zijn twee facetten van één 
werkelijkheid, van wat ik misschien de 
eeuwigheid zou willen noemen, al blijf ik dat 
een griezelig en misleidend woord vinden. 
Deze ervaring kwam vanuit hetzelfde ‘midden 
als dat vreeemde vertrouwen dat in mij 
opkwam tijdens mijn plotselinge val en als die 
vreemde kracht die mij soms overeind houdt en 
ondanks alles helpt te leven in harmonie, rust 
en sereniteit. Het is hetzelfde midden waar 
geen mooi en lelijk meer is, geen dood en geen 
leven, het ‘midden’ van de ‘naakte mens zonder 
rang en stand’, waar meester Rinzai over 
spreekt. 

Van dat 'midden' heb ik mogen ontdekken dat 
het niet kapotgemaakt kan worden door het 
leven, ook al wordt de psychische en fysieke 
werkelijkheid, waardoor het zich in de wereld 
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kan manifesteren, wel degelijk kapotgemalen. 


In de teisho hoorde ik ook de woorden: "Je 
moet altijd handelen.” Dat confronteert mij met 
wat ik inderdaad ervaar als het uiteindelijke 
doel van mijn leven. Het confronteert mij met 
datgene, waar het naar mijn diepste overtuiging 
in het leven om gaat. Dit ligt uitgedrukt in deze 
twee zinnen: 

“Jahweh heeft hem als een leerling leren 
spreken om uitgeputte mensen bij te kunnen 
staan.” (Jes. 50, 4-5) 

en 

“De man ging naar de markt en wist wat hem 
te doen stond.” (plaatjes van de os, laatste 
afbeelding) 


Vrede met het raadsel 

Wel, ik heb geleerd uit het lijden. Door zelf te 
lijden ben ik het lijden van anderen gaan 
begrijpen en de onmacht daartegenover. 
Uitgeputte mensen bijstaan, daar faal ik als 
maatschappelijk werker in. Als mens sta ik 
daarvoor te zwak. Dat zal ik moeten 
aanvaarden. 

Maar 's avonds zit ik dan maar, elke dag 
opnieuw in zazen voor alle lijdenden, midden 
in mijn onmacht en in mijn er totaal geen raad 
mee weten. 

Terwijl ik dit opschrijf, zijn meer dan tien jaar 
verstreken sinds het overlijden van Hilde en 
doe ik negen jaar zazen. Het is mij een raadsel 
waarom het allemaal zo moest lopen. Maar ik 
heb vrede met dit raadsel. Er is geen opstand 
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meer in mij, wanneer ik bij bittere kou langs de 
Schelde in Temse wandel op de zen-zondagen. 
Ik bekijk de natuur. Ze is mij vertrouwd, want 
ik wandel hier al jaren, ik maak hier alle 
seizoenen mee. Nu is het winter. Ik merk hoe 
alle beken zijn dichtgevroren. En plots kan ik 
het ervaren en zie ik het: om die andere oever 
te bereiken, is het alleen maar nodig te 
wachten, te waken, in aandacht te blijven 
zitten, jaar in jaar uit. Tot tenslotte die 
innerlijke winter komt met die strenge vorst, 
waardoor alle water tot ijs wordt omgevormd. 
Dan pas, en dan alleen, is blijkbaar de 
oversteek mogelijk en dan gaat die overstap 
ook als vanzelf. 


Nu herlees ik met vreugde de laatste passage 
uit ‘Oosterse renaissance’ van Han Fortmann: 
“Wie God eenmaal heeft ontmoet, vindt de 
vraag naar het hiernamaals niet interessant 
meer. Wie geleerd heeft in het hoge licht te 
leven, wordt niet meer gekweld door het 
probleem of het Licht er morgen ook nog zal 
zijn. (….) Er zijn vragen die niet gesteld 
mogen worden omdat ze dwaas zijn, of juister: 
die niet meer gesteld behoeven te worden, 
omdat er geen behoefte aan is.” 

Met een schok werd ik mij ervan bewust hoe 
de behoefte aan het stellen van vragen over een 
leven na de dood ook bij mij op onverklaarbare 
wijze tenslotte totaal is verdwenen. In mij 
schreeuwt alleen nog een andere drang: de 
drang om nog dieper stil te worden, om nog 
meer te zwijgen, om nog zuiverder alleen maar 


ZENLEVEN — ZENDOOD 


mmm mm 


‘er te zijn', in stille oplettendheid. Er leeft in diep in mij ervaar ik het zo, onloochenbaar, 

mij alleen nog een diepe zekerheid zonder onweerstaanbaar. Het is een weten waarmee ik 

bewijzen, zonder evidenties, zonder kan staan, zitten, leven en vallen. Het is een 

verklaringen, onloochenbaar. weten dat geen enkele steun van buitenaf meer 
nodig heeft. Of, zoals het luidt in een haiku 

Het lijkt misschien heel erg vreemd te durven van Issa: 

vertrouwen op een echte zekerheid omtrent een 

‘eeuwigheid’ voorbij leven en dood. Ik besef Alleen vertrouwen: 

dat mijn woorden hierover zo vreemd kunnen zelfs een bloesemblad verwaait 

overkomen. Maar toch, toch blijft het waar; op deze wijze! en | 


15 





ZENLEVEN — ZENDOOD 


IKKYU'S SKELETONS 





“Loving memories turn to smoke.” 
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“Above the foothills, a single moon.” 
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OVER ZEN-DOOD-LEVEN 


Martha Meutes 


Schrijfster van dit artikel is zeer ernstig ziek, 
maar toch was ze bereid iets over haar 
gedachten over zen, leven en dood voor ZEN te 
schrijven, waarvoor de redactie heel dankbaar 
iS. 

Martha Meutes is gediplomeerd sociaal 
werkster en ademtherapeute en ze heeft zich 
bovendien lang beziggehouden met 
droomduidingen. Ongeveer 10 jaar geleden 
werd ze leerling van zenmeester Willigis Jäger. 
Ademsessies onder haar leiding in haar 
centrum in Gossenberg bij Bamberg werden en 
worden altijd in meditatie ingebed. Haar jeugd 
bracht ze door in een ‘grootfamilie’ op een 
boerderij in de Eifel. 


Dood wordt gewoonlijk gezien als iets, dat ná 
het leven komt. Maar niemand weet of er dood 
bestáát. We weten alleen dat er een levenloos 
lichaam achterblijft. 

Met ‘sterven! bedoelen we een toestand vóór 
deze dood. Sterven bestaat alleen doordat we 
de toekomst van het doodzijn meebetrekken in 
onze voorstelling. 

Veel mensen, ook jonge mensen, die ik ernaar 
heb gevraagd, hadden minder angst voor het 
niet-meer-bestaan dan voor het ongewisse 
proces van het sterven. Wanneer is het op de 
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klok precies 12 uur en wanneer is het één 
seconde later? Dit korte ogenblik kunnen we 
nauwelijks vatten en toch is het deze tijdsduur 
die bepaalt of het vóór of ná 12 uur is. 
Eenzelfde ogenblik verbindt leven en dood. In 
dit moment van waarneming van het ogenblik 
zijn we verlost van toekomst en verleden: 
al()—één-zijn zonder binding. Dit moment gaat 
voorbij en er volgt een ander. In het bewustzijn 
van het ogenblik ontmoeten beide elkaar, dood 
en leven heffen elkaar op. Wat is het, dat het 
lichaam verlaat en het levenloos maakt? Is het 
bewustzijn, energie, geest, ziel? Hoe we het 
ook noemen, we weten alleen maar dat dit 
'geest-ige/ziel-ende' na het sterven niet meer 
met het lichaam verbonden is. Het lichaam 
blijft achter als een uitgetrokken jurk, een 
omhulsel. Het is voor ons huiveringwekkend, 
omdat we niet meer de - bezielde - mens vóór 
ons zien die we voorheen kenden. Het 
stervensproces is ons bekend, maar zelfs 
belevenissen vlak vóór onze dood kunnen ons 
niet vertellen wat daarna is. 

Na een zware kankeroperatie lag ik in het 
ziekenhuisbed en vroeg me af: dood of leven? 
Wanneer ik voor de dood kies, is het tegen het 
leven, en omgekeerd. Ik kwam niet uit dit 
polariteitsconflict, het was als een koan: met 





denken niet op te lossen. 

Ik bevond me in een vermoeiend, vertwijfelend 
dilemma. Totdat er plotseling zoiets als een is- 
gelijk-teken kwam en daaronder de zin "uw wil 
geschiede" - laten gebeuren - laten! 

Geloven dat ik moest kiezen (kòn kiezen!) was 
een hersenspinsel: laten gebeuren, in het 
ogenblik zijn, zen, dit alles laat geen ruimte 
over voor toekomst en verleden. Ik voelde een 
ongelooflijke vrede en rust, wachtte op het 
laatste’ ogenblik, op de laatste ademtocht, 
wilde zo sterven. Tegelijk dacht ik met enige 
hilariteit aan al mijn gepieker over ouderdom 
en sterven. Het was allemaal anders en het was 
goed zo. Ik voelde mijn neus koud worden en 
was er zeker van: dit ìs het nu. Toen besefte ik 
dat mijn 80-jarige kamergenote in het 
ziekenhuis werkelijk lag te sterven. Ze was 
heel vredig. Ik voelde vrede en een sterke 
nabijheid en verbondenheid met haar. Het was 
zeer indrukwekkend. Maar toch: wat is er 
daarna? 

Jaren geleden beleefde ik eens in een 
ademsessie het volgende: er kwam iets 
onheilspellends op me af, ik schreeuwde het uit 
en was - voor mijn beleving - dood. Het was 
volkomen vredig en héél mooi. Mijn handen 
vormden een gezicht en een stem zei: "Je hoeft 
mij niet te vormen, het is goed zoals je me 
ziet.” Wat zag ik? Het vredige, paradijselijke 
van het eenvoudige zijn: zonder opzet, zonder 
doel, zonder willen, zonder zin, slechts het 
onopzettelijke ogenblik, en dit was de volheid. 
Zen heeft voor mij veel te maken met dit 
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onopzettelijke ogenblik, waarin toekomst en 
verleden zich oplossen. 

Als ik zen zou moeten definiëren, denk ik aan 
een niet-bestaande lijn tussen zijn en niet-zijn. 
Het is eigenlijk niet met woorden te vatten. 
Wellicht zijn er daarom zoveel mooie 
zenverhalen, die de kern niet verwoorden, maar 
die wel door iedereen worden begrepen. 

Zo weten we ook dat we sterven, maar wat 
dood is, kunnen we niet zeggen. 


Oer-energie 

Ik geloof dat we voortkomen uit een 
oer—energie - liefde, god, boeddhanatuur of hoe 
we dit ook noemen - en na het sterven in deze 
oer—energie terugvloeien en in de eenheid 
terugkeren. Ik geloof ook dat de oerdrijfkracht 
(dus de drijfkracht van het handelen van de 
mens) het verlangen is naar de eenheid 
vanwaaruit hij voortkomt en niet de sexuele 
drift (Freud) of de agressieve drift (Adler). 


Op een keer beleefde ik dat mijn bewustzijn 
buiten mijn lichaam was: ik zag mezelf van 
bovenaf. Een stem zei: "Je hebt een naam!" Dit 
maakte me zó gelukkig dat ik niet wist hoe ik 
het had en ik danste van vreugde: "Ik heb een 
naam! [k heb een naam!” 

Een naam was voor mij een symbool voor: ik 
ben er, ik leef, ben uit de eenheid geschapen, 
de liefde heeft zich gemanifesteerd. Ben 
geschapen om deze liefde door te geven, te 
dansen, het leven te vieren, creatief te zijn om 
het leven te dienen. Of iets het leven dient of 
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niet, lijkt mij het enige richtsnoer voor ethisch 
of moreel handelen. 

We dragen een beeld van eenheid in ons: het 
potentiaal van de hele wereld - van het 
universum: de aarde is een grote baarmoeder 
die ons baart. Verliezen we daarmee de 
verbinding, dan neemt het ego haar plaats in. 
De mens blijft verscheurd, wat hij ook doet. 
Een verscheurd-zijn tussen het zoeken naar het 
Oneindige of het Ene en het eigen gevoel van 
ontoereikendheid. 

Op het uiterlijke, materiële vlak wordt dit 
zoeken overal zichtbaar, het is echter op dit 
vlak niet te vinden: alles wordt steeds groter, 
gigantischer, oorlogen enz. Aan het gedrag van 
een rechtsradicale jongere ligt hetzelfde 
oerverlangen ten grondslag als aan dat van een 
Gandhi. Onze vrijheid in het leven is 
gekoppeld aan de vrijheid van de echo die we 
als kind - en later - hebben gekregen. Die 
vrijheid treedt in het kind aan het licht in al 
zijn volheid van scheppingskracht, niet alleen 
maar potentieel maar werkelijk bestaand. Die 
kracht ligt in de behoefte aan nabijheid, aan 
voeding, in het aangewezen zijn op hulp, in de 
creativiteitszin, in het vermogen lief te hebben. 
Als deze kracht geen echo krijgt, stoot deze 
schijnbaar in het lege, maar als energie blijft ze 
bestaan. Ervaart een kind geen echo, dan maakt 
het zich steeds kleiner en reduceert het als een 
bloem in een kiezelbed. Soms blijft er geen 
herinnering aan de oertoestand, maar wel het 
verlangen ernaar. Misschien een 
doodsverlangen ten aanzien van het leven. Zo 
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hebben die kinderen, die in een gezinsleven 
geborgenheid en eenheid beleven, later eerder 
de behoefte dingen en mensen in hun leven in 
te sluiten, terwijl negatieve ervaringen eerder 
de behoefte aan uitsluiting versterken. 

Een geleefd leven waarin zich de liefde der 
schepping manifesteert en weerspiegelt, is ook 
een leven dat de dood integreert. Is het niet zo 
dat het ogenblik vaak tot verleden is gestorven 
voordat we het hebben waargenomen? In het 
punt tussen verleden en toekomst treffen leven 
en dood elkaar en is eenheid te beleven. 

In een chemotherapie (die ik heb afgebroken, 
omdat die niet goed voor me was) beleefde ik 
dat het enige waarop het aankomt de liefde is. 
Alle draden leiden telkens weer naar dit 
inzicht. De liefde blijft, al het andere vergaat. 
Nog een belevenis in een ademsessie: ik word 
geboren, ben daarna zo ongeveer vier jaar oud, 
stel me de buurvrouwen van het dorp voor en 
voel me sterk en héél. Dan zeg ik (in mezelf 
tegen Jezus): "Zo, nu kom ik naar jou toe en je 
komt er bij mij niet zo gemakkelijk af als bij 
de anderen uit het dorp.” 

Ik zag mezelf op weg naar de kerk, ging naar 
binnen en verwachtte een Jezus aan het kruis 
(daar had ik altijd iets tegen - als oorlogskind 
was overal om me heen sterven en lijden - dat 
kon niet de zin van het leven zijn). Er kwam 
echter een heel gewone man op me af, legde 
zijn arm om me heen en zei: "Goed dat je er 
bent." "Ja," zei ik, “ik heb nog een appeltje met 
je te schillen.” 

Er ontspon zich de volgende dialoog: 


“Waarom had ik zoveel angst in de kelder?" 
“Waar een grote angst voor het sterven is, is 
ook een sterke wil om te leven.” Waarom heb 
jij de oorlog toegelaten?" "Daaraan kon ik net 
zo weinig veranderen als jij, de mensen hebben 
hem gevoerd." 

Op een zeker moment zei hij dat hij één fout 
had gemaakt, waarop ik opgelucht zei: "Als jij 
fouten maakt, mag ik ook fouten maken." "Ja, 
kijk nou zelf, de grootste fout die ik heb 
gemaakt, was dat ik me aan het kruis heb laten 
nagelen. Zie toch zelf wat daaruit is geworden: 
nu zien de mensen het lijden, maar niet de 
liefde waarom ik het heb gedaan.” 
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"Ja, maar wat kan ik dan doen?" "In de mensen 
naar de liefde zoeken." 


Ook bij het sterven gaat het er om het lijden te 
boven te komen - en ik ben er zeker van dat 
daarna de liefde ons ontvangt. De schoonheid 
van een bloem kan ik net zo min analyseren als 
zich 'bewustzijn-geest-ziel’ laat analyseren. 

We weten dat 'bewustzijn-geest-ziel’ niet meer 
in een dood lichaam is - waar is hij dan wel? 
We zullen het niet be-'leven', wel ervaren. 


(uit het Duits vertaald door Judith) al 
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“Fallen pine needles bury the way.” 
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DOOD, EEN ONTWAKEN 


Ana Mariá Schlüter, Rodés 
Zendo Betania 


Uit het diepst van mijn hart zeg ik jullie 
allemaal: 

Leven-dood is een belangrijke zaak (shôji 
jidai). 

Alles vergaat vlug. 

Weest heel waakzaam; 

Niemand zij onvoorzichtig, niemand nalatig. 


In een sesshin eindigt de dag altijd met het 
reciteren van deze tekst, waarbij ervoor en erna 
tegen een houten bord wordt geslagen. Wie het 
voor het eerst hoort, is er meestal erg van 
onder de indruk. Het is bekend dat in Japan de 
uitvaartdiensten en de begraafplaatsen door de 
zentempels worden verzorgd, terwijl de 
huwelijksvieringen en het opdragen van een 
nieuw leven in de Shintô-heiligdommen 
gebeurt. 

Is zen misschien luguber en keert het het leven 
de rug toe? Wat betekent de dood in de 
zentraditie? Hoe wordt de dood verstaan en 
beleefd”? 


Fundament van ware vrijheid en vreugde 


Op zekere dag zag Jôshu Jushin, de oude 
eerwaarde Chinese zenmeester, een lange 
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begrafenisstoet naar de uitvaartdienst van één 
zijner monnikken trekken. “Wat is dàt?” riep 
hij uit, “zo'n lange processie van doden voor 
één enkele levende!" 

Er worden talloze anecdotes omtrent de dood 
verteld en altijd zit er iets van humor in. Maar 
noch Jôshu noch welke andere echte 
zenmeester ook, maken de dood belachelijk of 
onbelangrijk; ze “spelen” met de dood. Voor 
hen is de dood geen probleem. 

Dat is hij wèl voor anderen, die nog aan het 
begin van de weg staan, zoals bijvoorbeeld in 
het geval van de monnik Zengen. Zijn meester 
Dôgo was net als Jôshu een zenmeester uit het 
gouden tijdperk van zen in China, de achtste en 
negende eeuw. Op zekere dag ging Dôgo 
samen met Zengen naar een familie toe, waar 
iemand overleden was, om zijn medeleven te 
betuigen. Zengen keek naar de dode en zei tot 
Dôgo: "Wees zo goed en zeg mij, is hier leven 
of is hier dood?" Dôgo antwoordde: “Ik zal je 
niet zeggen of hier leven of dood is.” Zengen 
zei: “Waarom zeg je het me niet?” Dôgo 
herhaalde: “Neen, ik zal het je niet zeggen.” 
Toen zij op de terugweg naar het klooster 
waren, herhaalde Zengen zijn vraag: “Meester, 








wees zo goed en zeg het me. Anders zal ik je 
slaan.” Dôgo zei: “Sla me als je wilt, maar ik 
zal het je niet zeggen." En Zengen sloeg zijn 
meester inderdaad (Hekiganroku 55). Zengen 
moet het wel erg benauwd gehad hebben om 
op deze wijze te reageren. Dôgo echter wist 
heel goed dat het antwoord op die vraag bij de 
monnik zelf moest liggen. Niets wat hem van 
buitenaf verteld zou worden, zou zijn probleem 
werkelijk kunnen oplossen, hooguit wat 
toedekken. Dôgo's zwijgen was een gebaar van 
wijsheid en mededogen. Inderdaad gebeurde 
het na een tijd, toen Zengen het klooster al had 
verlaten en onderweg op trektocht was, dat hij 
plotseling tot inzicht kwam en diepe 
dankbaarheid jegens Dôgo in zich voelde 
opwellen. 


Dogen Zenji, de grote Japanse zenmeester uit 
de dertiende eeuw, die de belangrijkste brug 
tussen China en Japan sloeg, zei: 
"Leven/sterven (shóji) hoort tot het wezen van 
het menselijk leven, ook van dat van een 
verlichte, een boeddha. Als je het leven 
veracht, kom je niet verder; maar je schiet ook 
niets op als je de dood niet serieus neemt.” 
Ware vrijheid en levensvreugde ontstaan, als je 
je diep bewust wordt van deze werkelijkheid 
van leven/dood, geboren worden/sterven. Wie 
op deze weg tot rijpheid gekomen is, ervaart de 
vreugde van het leven zonder het leven 
krampachtig vast te willen houden. 

lets dergelijks beleeft de oude mens, die 
gedurende zijn of haar leven door vele 
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momenten van dood heen is gegaan: overleden 
familieleden, verlies van allerlei aard door 
oorlogen, ziekte, enz. Alles is als een prachtig 
geschenk, dat misschien voor de laatste keer 
gezien of beleefd wordt. 

"Je kunt de schoonheid van de bergen en de 
grotten niet zien, je kunt de wind en de maan 
niet werkelijk waarnemen, tenzij je geen enkel 
ding meer bezit,” zei Ikkyu, Japanse 
zenmeester en dichter. Deze houding komt zeer 
duidelijk in de zenkunst, wabi, tot uitdrukking. 
In zen is de dood geen springplank om op een 
andere plaats terecht te komen, in een soort 
paradijs, waar geen dood en geen leed bestaan. 
Dood betekent veeleer wezenlijke vrijheid van 
het kleine 'ik' (ga) en het bereiken van de 
andere oever van de rivier, die van het 'niet-ik' 
(muga), die ook aangeduid wordt met het ware 
ik of het grote ik (shinga, daiga). Zen leidt 
ertoe hier en nu midden in dit leven vrij van 
het leven te staan.Dat wordt o.a. aangeduid met 
de uitdrukking nirwana is samsara. “Alle 
samengestelde dingen zijn vergankelijk. Ze 
behoren tot de wereld van geboorte en dood. 
Wanneer je geboorte en dood overstijgt, ervaar 
je de absolute rust (jaku, nirvana) en vind je 
gelukzalige vrede" (uit het Soetra Mahayana). 
De mens die tot de bodem van deze grote dood 
is gekomen, wordt daishitei no hito genoemd, 
mens van de grote dood. Vandaaruit ontspringt 
het ware leven. Deze uitdrukking wordt Jôshu 
in de mond gelegd. Volgens Hekiganroku 41 en 
Shoyoroku 63 vroeg hij op zekere dag aan 
zenmeester Tôsu: "Wat zeg je van iemand die 
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waarlijk is gestorven en tot leven komt?" 
Daarmee gaf hij te kennen, dat hijzelf de grote 
dood gestorven was en dat hij nu werkelijk 
leefde. Het evangelie zegt: "Wie zijn leven 
verliest, zal het vinden, wie het vasthoudt, zal 
het verliezen.” 


Van het begrensde ik naar het ware Ik 
Veda Shizuteru, tegenwoordige zenfilosoof van 
de Kyoto-school, benadrukt de dood als 
wezenlijk onderdeel van het leven en als 
vrijheid van het ik (‘Der Tod im 
Zenbuddhismus', in: Der Mensch und sein Tod. 
Ed. J.Schwartländer, Göttingen 1976; zie de 
samenvatting van Christa Anbeek in ZEN NL- 
59 [1994] pp.7-14). 

Aan de ene kant bewerkt het perspectief van de 
dood, dat de mens zich sterker aan het leven 
vastklampt, waaruit blijkt hoezeer de mens van 
het ik bezeten is. Aan de andere kant laat de 
dood de mens vermoeden dat zijn eigenlijke 
doel het niet-ik is, de vrijheid van het ik. 

De wortel van het leed en van de angst, die de 
dood veroorzaakt in de mens die aan zijn ik 
vastzit, ligt volgens Veda Shizuteru in de 
spanning die hij ondergaat, wanneer hij 
enerzijds ziet dat alles vergankelijk is, maar 
anderzijds altijd als 'Ik' wenst te blijven 
bestaan. Veda beschrijft het bewustzijn van het 
ik op de volgende manier: “Ik ben ik, d.w.z. ik 
ben ik omdat ik ik ben… Dit is het in zichzelf 
opgeslotene ik. Dit 'ik ben ik’ met zijn 
drievoudig venijn - haat, blindheid ten opzichte 
van zichzelf, begeerte - is de wortel van het 
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kwaad dat de mens bedreigt. Het ware ik 
zonder ik daarentegen zegt van zichzelf: 'Ik ben 
ik en tegelijkertijd ben ik niet- ik’. ” Wie ooit 
heeft ervaren: “Niet ik leef, maar Christus leeft 
in mij”, zoals Paulus zegt, zal waarschijnlijk 
aanvoelen, wat het niet-ik betekent en 
omgekeerd. 

Voor het boeddhisme betekent het verlangen 
naar een mogelijkheid van leven na de dood 
opnieuw een uiting van het menselijk ik- 
centrisme. Dit biedt geen uiteindelijke 
oplossing voor het probleem van de dood, maar 
laat het probleem van het opgesloten zijn in het 
ik bijzonder duidelijk blijken. Het feit dat de 
mens zich een onvergankelijk eeuwig leven in 
een andere wereld voorstelt, in tegenstelling tot 
alle overige bestaanswijzen die vergankelijk 
zijn, is voor het boeddhisme een bedrieglijke 
projectie van het ik-ben-ik, die geen werkelijke 
oplossing brengt. 

Op de vraag of de ziel onsterflijk is of niet, 
zweeg Boeddha. Of liever gezegd: Boeddha 
antwoordde met zwijgen, zoals eeuwen later 
Dôgo deed tegenover Zengen. Volgens het 
boeddhisme gaat het er vooral om dat de mens 
zijn ik loslaat, dat hij eraan sterft. Dat betekent 
heel zeker niet onder te gaan in nihilisme, maar 
het ware ik te ervaren dat 'leeg' is, dat wil 
zeggen, het is op geen enkele manier via onze 
zintuigen of het verstand waarneembaar, maar 
toch reëel, ja zelfs reëler dan alles wat de 
zintuigen en het verstand kunnen waarnemen. 
Aan het begin van ‘De innerlijke burcht’ 
schrijft de christelijke mystica Santa Teresa, 
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dat het onmogelijk is de ziel te kennen, want ze 
is naar het beeld van God geschapen en God 
kun je niet kennen. Even verder gebruikt zij 
desalniettemin een beeld om de ziel aan te 
duiden: ze is als een kasteel dat geheel en al uit 
diamant of heel helder kristal bestaat. Hiermee 
wordt aangeduid dat ze onzichtbaar, niets voor 
de zintuigen is en tegelijk, juist daarom 
onverwoestbaar is, wat met de diamant wordt 
aangeduid. In het boeddhisme wordt bijzonder 
benadrukt dat het gaat om het ontwaken tot 
deze werkelijkheid en dat pas daarmee het 
probleem van de dood in de wortel wordt 
opgelost. 

Hakuin Zenji zei in de achttiende eeuw: 
"Jongeman, als je nooit wilt sterven, sterf dan 
nú! Wie nú sterft, zal niet sterven, wanneer hij 
sterft.” Vaak voorkomend in de mond van 
zenmeesters is het woord: “Sterf je dood 
helemaal en kom dan weer bij me terug!" De 
dood op het kussen, waarvan in zen sprake is, 
is de dood aan het kleine ik en gaat vaak 
vergezeld van werkelijke doodsangsten. Een 
goede zenmeester werkt als een zwaard dat 
doodt en tot leven brengt. 

Dit nieuwe leven, het leven en handelen vanuit 
het ware ik of niet-ik, is uitermate belangrijk. 
Het maakt het mogelijk, “onze krachten te 
enten op de goddelijke actie, die in de stilte de 
geschiedenis voortstuwt.” (Fernando Urbina). 
Daardoor wordt iets onverwachts en groters tot 
stand gebracht dan door dat wat uitsluitend met 
de inzet van zintuigen en verstand mogelijk is. 
San Juan de la Cruz schrijft in het tweede boek 


van de Berg Karmel (Subida del Monte 
Carmelo 11,7): "Christus is de weg en deze weg 
is sterven aan onze gevoelsmatige en 
geestelijke natuur.” Nadat hij beschrijft hoe dat 
op uiterste wijze aan het kruis is gebeurd, 
concludeert hij: “Aan het kruis (waar hij 
uiterlijk en innerlijk totaal ontbloot was) 
volbracht hij het grootste werk van zijn hele 
leven, waarin hij al zoveel wonderen en daden 
volbracht had.” 


Leven en sterven “vrij van leven en sterven" 
(shôji dattaku), daar gaat het om. 

Het sprookje van Sneeuwwitje bevat in deze 
zin een grote wijsheid. Zij ligt schijnbaar dood 
in een glazen doodskist, waar de dwergen op 
hebben geschreven "Sneeuwwitje". Een lange 
tijd blijft zij daarin opgebaard, totdat ze 
helemaal wit en wezenlijk is geworden, net 
zoals het hout dat zolang moet branden tot het 
helemaal tot witte as is geworden. Dan ineens, 
als de dienaar van de prins over een wortel 
struikelt, terwijl hij de kist meedraagt, gaan 
haar ogen open, herleeft zij, maar nu niet meer 
als een verborgen prinses in een donker bos, 
waar het gif - haat, begeerte en hoogmoed in 
de persoon van de valse koningin - haar 
bedreigt, maar als de ware prinses, die zij in 
wezen altijd is geweest, vrij, niet-ik, van edel 
geslacht. De giftige elementen verdwijnen 
tegelijkertijd, vernietigen zichzelf als de boze 
koningin zich ten dode danst. 

Hoe is het mogelijk nu te sterven, vraagt Veda 
zich af en antwoordt erop: "Het is mogelijk 
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omdat het de waarheid is.” Het ik-ben-ik is een 
illusie, is een waanbeeld voor het ware ik. Het 
ik kan het ware ik niet opwekken, maar toch 
bestaat het ontwaken. Het gebeurt altijd 
plotseling, bij voorbeeld bij het zelfvergeten 
zien van neerdalende bloesems van een 
perzikboom, zoals het Reiun in de negende 
eeuw in China overkwam. 


De dood, een ontwaken 

Nishitani, evenals Veda een zenboeddhistische 
filosoof van de Kyoto-school, reikt nog een 
ander aspect van de dood aan, en wel juist het 
ontwaken. Zoals Christa Anbeek in haar boek 
Denken over de dood" - waarin zij Nishitani 
met Pannenberg vergelijkt - uitwerkt, 
benadrukt Nishitani dat de dood een totaal 
verlies van de zin van het leven betekent en dat 
juist dat de grote gelegenheid is om de ogen 
voor de werkelijkheid te openen. Dit wordt o.a. 
aan een verhaal uit de Therigatha geïllustreerd. 
Kisogotami, een vrouw uit een arme familie in 
Savatthi, trouwt met de zoon van een bankier. 
De familie behandelt haar eerst heel slecht, 
totdat zij haar eerste kind baart. Daarna 
verandert de situatie, maar na een jaar sterft het 
kind. Kisogotami is buiten zichzelf van pijn en 
hopeloosheid. Met haar dode kind op de arm 
gaat zij van huis tot huis en vraagt om 
medicijnen om haar kindje te genezen. Een 
oude man ziet het en heeft medelijden met 
haar. Hij raadt haar aan Boeddha op te zoeken. 
Deze zegt tegen haar: "Ga op zoek naar een 
mosterdzaadje uit een familie waar niemand is 
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gestorven en breng het mij.” Vol hoop gaat zij 
op zoek, maar er is geen enkel huis waar nog 
nooit iemand is gestorven, hoe ver zij ook 
zoekt. Dan opeens begrijpt zij de werkelijkheid 
en wordt geestelijk gezond. Zij begraaft haar 
kindje in het bos, wordt een volgelinge van 
Boeddha en komt tot ontwaken. 


Middenin de pijn vrij van de pijn 

Het vastklampen aan een leven ná de dood is 
net als het vasthouden aan het leven vóór de 
dood, een uiting van een ik dat in zichzelf is 
opgesloten. Het ware ik wordt echter niet 
geboren en sterft ook niet. 

Dit laatste blijkt bijvoorbeeld wanneer in de 
zentraditie hulp gevraagd wordt aan de 
overledenen of wanneer dank en verering aan 
hun betuigd wordt. Zij leven, niet meer als het 
kleine, in zichzelf opgesloten ik, maar als 
daishitei no hito, mensen die door de grote 
dood zijn heengegaan en nu het ware leven 
leven. 

“Het oorspronkelijke gelaat zal nooit vergaan, 
al vergaat de hele wereld,” zegt Mumon Ekai 
(Mumonkan 23). - Aan de andere kant: "Het zal 
sterven met het vuur dat het universum zal 
vernietigen… Jij zult erin mee sterven,” zegt 
Daizui tegen een angstige monnik 
(Hekiganroku 29). Het gaat erom dit eigenlijke 
leven middenin het sterven te ontdekken. ’Hoe 
bevrijd je je van de dood op het moment van 
sterven?” vraagt heel direct een zenmeester 
volgens Mumonkan 47. Meester Ryokan 
(1757-1831) zei: "Het is goed bij het sterven te 
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sterven; dat is de enige manier om je van de 
dood te bevrijden.” 


Zichzelf vergeten, loslaten, vrij worden van 
leven/dood betekent niet ongevoelig worden of 
stoïcijns. Op zekere dag vroeg een monnik aan 
zenmeester Tokusan, die op sterven lag: "Is er 
iemand die niet ziek is?" Tokusan zei: "Jawel, 
die is er.” De monnik vroeg verder: “Hoe staat 
het met deze?" En Tokusan, de zieke niet- 
zieke, kreunde: "Ayayay!” 


Ware rijpheid betekent niet dat je geen pijn zou 
voelen, maar dat je in staat bent erdoorheen te 
komen, zo zei een keer een zenmeester tegen 
een verbaasde westerling, nadat deze meester 
hem verteld had dat hij een week lang niet had 
kunnen slapen of eten vanwege de dood van 
zijn zoon. 

"Wij accepteren de dood niet echt en sterven 
nu al; zo kunnen we niet tot echt leven komen. 
Als wij alleen maar aan het zogenaamde leven 


vasthouden, zullen we levende lijken zijn. Zoals 
Jesus zei: 'Wie zijn leven liefheeft, zal het 
verliezen; wie zijn leven om mij en om het rijk 
der hemelen verliest, zal het vinden’. * (Arul 
M. Arokiasamy, Vacío y Plenitud, Madrid 
1995) 


PS. 

Zendo Betania is een zencentrum ten noorden 
van Madrid en is de residentie van 
Sambokyodan-Betania, een zelfstandige 
zenlijn’ o.l.v. zenlerares Ana María Schlüter 
Rodés, Kiun An. 

Ana María heeft meerdere Europese wortels: 
Spaanse, Duitse en Nederlandse. Jarenlang 
heeft ze in Japan zen beoefend bij de inmiddels 
gestorven Japanse zenmeester Yamada Koun. 
Ana María studeerde bovendien in Nederland 
(Nijmegen) theologie en is lid van de 
katholieke kloosterorde ‘Vrouwen van 
Bethanië’. pr 
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IKKYU’S SKELETONS 





Tonsure: “Lay the world aside.” 
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IKKYU'S SKELETONS 
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Mourners: the dead carrying the dead. 


31 


ZENLEVEN — ZENDOOD 








JE BENT EEN VOORLOPIGE UITING VAN IETS DAT 
JE NOOIT KUNT BEVATTEN 


Interview met Maarten Houtman 


Tom Boves 


Maarten Houtman werd in 1918 geboren op 
een plantage in Indonesië, midden in de 
overweldigende natuur. Op zijn vijftiende 
vertrok hij naar Nederland. Met een diploma 
electrotechniek en zijn vrouw Nora de Graaf 
keerde hij naar Indonesië terug. Tijdens de 
tweede wereldoorlog werd hij met zijn gezin 
geïnterneerd. Mannen, vrouwen en kinderen 
kwamen in afzonderlijke kampen terecht. Zijn 
moeder overleed in een vrouwenkamp, zijn 
vader kwam het verlies niet meer te boven en 
stierf enkele jaren later in Nederland. 

Graf Dürckheim spoorde hem aan zengroepen 
te gaan leiden. 

Al zo'n veertig jaar heeft Maarten een eigen 
plaats in de Nederlandse zen. 

Hij spreekt rustig, beschaafd en in afgeronde 
volzinnen. Hij oogt vele jaren jonger dan zijn 
jaren tellen en vertelt, uiterlijk onbewogen, 
over de gebeurtenissen die een beslissende rol 
speelden in zijn leven. 


"Ik was verpleger in de dodenbarak. De 
mensen die daar stierven, waren uitgehongerd. 
Ze hadden geen doodsstrijd meer en konden 
bewuster - voor zover hun levenskracht dat nog 
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toeliet - de overgang maken. Zonder 
uitzondering zeiden ze dat je werd opgenomen 
in een begrijpend licht, waarin je vrij was om 
te zien hoe je geleefd had. Het was heel 
opmerkelijk dat ze zich twee of drie momenten 
in hun leven herinnerden waarin ze even los 
waren van zichzelf. Momenten die erop 
aankwamen. 


Al klinkt dat misschien cru, ik voel het 
eigenlijk als een voorrecht om daar te hebben 
mogen zijn. Het was een mogelijkheid om op 
het proces van het sterven in te gaan, die ik 
nergens anders had kunnen krijgen. Ik wist 
door mijn opvoeding hoe je met je lichaam 
moet omgaan, hoe je op een verstandige 
manier je lichaam de kans moet geven het 
beetje voedsel zo goed mogelijk te verteren. 
Dat maakte dat ik echte aandacht voor de 
stervenden kon hebben. Ik besefte ook dat de 
dood een onmisbare vriend is in het leven. 


In het kamp kwam ik in aanraking met een 
heilige. De man was 92 jaar en is in het kamp 
gestorven. Hij kwam uit Wit-Rusland, was 
uitgeweken na de communistische opstand en 


was na veel omzwervingen in Indonesië 
gestrand. Hij had een sucadeplantage. De 
bevolking vereerde hem als wonderdoener. 
Mijn ouders waren ooit met mij naar hem 
toegegaan omdat ze zijn advies wilden. We 
kwamen in dezelfde barak terecht en hebben 

s nachts diepgaande gesprekken gevoerd. 

Mijn werk in de dodenbarak was sterk 
beïnvloed door het feit dat ik van hem begreep, 
dat dit een mogelijkheid was om het mysterie 
van de dood te leren kennen. Die ervaring heeft 
mij naar binnen toe gedreven. Natuurlijk 
hebben ook de verhalen uit de Mahabharata 
hun invloed gehad, net als de boeken van 
Gurdjev en Ouspenski, en later de twee 
gesprekken die ik in Holland had met 
Krishnamurti.” 


Uw benadering van zen sluit sterk aan bij die 
van Krishnamurti. U beiden wijzen het geloof 
in autoriteiten af en sporen mensen aan zelf op 
onderzoek uit te gaan. Leven is studie van het 
bewustzijn. Niet vanaf een bankje, maar 
midden in het volle leven. 


"Als je veel zekerheid plaatst in de meester, 
ontdek je niet zelf. Dan moet je geloven. In de 
zen worden allerlei dingen gesteld die ik niet 
zelf onderzoeken kan, die ik eigenlijk moet 
geloven. Er is zoveel leerstof in de soetra's en 
gezangen! De eigen ervaring komt in het 
gedrang. Daarom heb ik van begin af aan het 
gevoel gehad, dat zen voor mij onmogelijk is. 
Wat ik nu veertig jaar gedaan heb, heeft wel de 
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naam zen, maar heeft met de officiële zen 
weinig van doen. 

In de jaren vijftig had ik Graf Dürckheim 
uitgenodigd om een serie voordrachten te 
komen houden - over de dood. Na afloop heeft 
hij me in een half uurtje tijd geleerd hoe ik 
moest zitten. Sindsdien ben ik eens per jaar 
naar Rütte gegaan en hebben we met elkaar 
gepraat. Dat was mijn opleiding. Hij zei op een 
bepaald moment tegen me dat ik met groepen 
moest gaan werken. Ik zei dat ik dat niet kon, 
dat ik zo vol gebrekkigheden zat. “Nou, zei 
hij, “juist daarom. Dan kun je de moeilijkheden 
van anderen beter aanvoelen". Zo is het 
begonnen. * 


In uw 'Tao-Zen’ staat de bewuste aandacht 
voor het ademende lichaam op de eerste 
plaats. Oefeningen uit de Tai Chi of yoga 
wijzen de weg: de weg van niet-dwang. 


“De kern van zen is dat je uitsluitend afgaat op 
je eigen ervaring. Maar de praktijk in zen is 
gewoonlijk anders. Als je je ervaring volgt die 
afwijkt van wat ze menen dat de weg is, word 
je teruggeroepen. Dat is niet wat ik voorsta. Ik 
meen dat je met je leerlingen een dialoog dient 
aan te gaan. Dat je uitgaat van hun ervaring en 
probeert duidelijk te maken dat die optie nog 
onvolledig is. Dat is iets anders dan te zeggen: 
“Joh, dat deugt niet”. Ik merk nu dat ik hogere 
eisen stel aan mijn leerlingen dan gebruikelijk 
is in zen. Ik zeg: onderzoek je eigen geest. Dat 
is niet eenvoudig. 


33 


ZENLEVEN — ZENDOOD 





In hoeverre is het verlangen je eigen geest te 
ontdekken groot genoeg om door de tijdelijke 
dingen heen je weg te vervolgen? Hoe kun je 
in deze maatschappij, onder deze 
omstandigheden, de weg naar jezelf 
terugvinden? Dat vereist eerder aandacht voor 
wat er gebeurt dan discipline, zodat je achter je 
computer zittende, plotseling ervaart dat je bij 
een moeilijke passage de spieren van je benen 
aanspant. Die hebben er niks mee te maken. Je 
balt jezelf samen, je vernauwt. Het is eigenlijk 
een voortdurende oefening in loslaten. Ook dat 
loslaten is een kunst. Als je tegen jezelf zegt 
dat je moet loslaten, is dat weer een 
commando. 


Hoe verover je de zachtheid om alle 
spanningen die er in je ontstaan te laten 
afvloeien? Hoe ontwikkel je die zachtheid die 
maakt dat je een totaal andere verhouding tot je 
lichaam krijgt? Door de weg van aandacht. Je 
gaat merken dat je adem probeert allerlei 
wilsspanningen te vereffenen. Dat laat je niet 
toe omdat je helemaal in die spanning zit. Maar 
als je dat eenmaal in de gaten hebt, wordt je 
ademhaling weer dieper en zachter, en merk je 
dat je anders tegen de situatie aankijkt. Door 
aandacht te geven aan je lichaam, kun je veel 
over jezelf leren. Ik draai dat zelfs om: je 
lichaam leert je hoe je geest werkt. Maar dat 
vraagt een telkens terugkerende aandacht, 
zonder dat je een oordeel hebt over wat er 
gebeurt. Dat je mededogen hebt en jezelf 
aanvaardt. Er zijn in je leven dingen 


34 





binnengekomen die elke keer weer terugkomen 
en erom vragen vriendelijk behandeld te 
worden. Dat is een lange weg! Ik heb dat in 
mijn boeken proberen over te brengen. Die 
vind ik nu minder geslaagd, de aanpak is denk 
ik toch te intellectualistisch, staat de eigen 
ervaring ook weer in de weg." 


Het verblijf in het kamp, de dood van uw 
ouders, daarna de ontmoeting met zen: ze 
hebben uw leven diepgaand beïnvloed. Hoe 
kijkt u aan tegen de dood? 


"Als je je met de dood wilt uiteenzetten, moet 
je aanvaarden dat je een voorlopige uiting bent 
van iets dat je nooit zult kunnen bevatten. 
Zoals ik het op dit ogenblik voel, is de dood 
een voorwaarde om opnieuw te kunnen 
beginnen als je weer op aarde komt. Mijn 
leerlingen vragen mij dan natuurlijk heel vaak 
wat er dan dóórgaat na dit leven. Het klinkt 
abstract, maar ik kan het niet beter uitdrukken: 
de kwaliteit en de richting van je 
belangstelling. Dan zul je in een volgend leven, 
vanzelf, van binnenuit, in de omstandigheden 
die er dan zijn, zoeken hoe je dat kunt 
vervolgen. Maar alles wat je beleefd hebt, alle 
ervaringen, die hele santekraam verdwijnt - zeg 
ik dan nu - gelukkig. 


Je belangstelling verandert in de loop van je 
leven en alles in je leven kan daarop inspelen. 
Je moet open zijn om de Grote Werkelijkheid 
tot je te laten doordringen zodat je beseft: ik 


ben weer te partieel bezig. Je moet het laten 
gebeuren. Voor iedereen is dat de grote 
moeilijkheid om te zeggen en dan gebruik ik 
een christelijke term: Uw wil geschiede. Niet 
mijn wil maar Uw wil geschiede. 

Dit inzicht maakt dat je een totaal andere 
verhouding tot de dood krijgt. Als je voelt dat 
je een voorlopige uiting bent, verandert je 
leven fundamenteel. Je probeert je in te leven 
in wat er om je heen gebeurt, zowel in een 
ander als in de dingen om je heen. Dan merk je 
ook van jezelf hoe je ongewild ingrijpt, al is 
het maar door je stem te verheffen. Ik schrijf 
nu een boek over mijn leven, in romanvorm, 
over iemand die een bepaald moment is gaan 
beseffen hoeveel ongelukken hij veroorzaakt 
en steeds weer afgeleid wordt." 


De kwaliteit en de richting van een 
belangstelling. voor mij is dit iets dat ik 
moet aannemen, dat ik niet zelf kan ervaren. 
Kunt u dat wel? 


“Toen ik een jaar of negen was, was ik 
helderziend. Ik kon zien wat er vanaf de 
conceptie in de buik van de moeder gebeurde. 
Eerst die verschillende lichamen, het 
gevoelslichaam, het denklichaam, maar ook de 
verschillende matrixen voor de organen, hoe de 
foetus ontstond. En hoe dan de moeder daarin, 
zonder dat te willen, ingreep. We leven 
eigenlijk in zo'n complexe wereld! Als je alleen 
maar zou willen luisteren en willen zien wat er 
gebeurt, je zou bijna niks anders meer kunnen 
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doen. De lustbeleving bij de conceptie 
bijvoorbeeld maakt dat je bent afgeleid, niet 
merkt wat er feitelijk gebeurt. 


Die helderziendheid is gelukkig overgegaan. 
Bij Javaanse mensen was dat overigens heel 
gewoon, die waren vrijwel allemaal in hun 
jeugd helderziend. Ze hadden een veel 
eenvoudiger leven in de natuur. Die natuur was 
voor mij iets dat zo groot was, dat het niet in 
me opkwam me daartegen te verzetten. Dat 
voelde als een werkelijkheid die rustig 
doorging, wat je ook deed. Een jongetje dat nu 
opgroeit in de stad, kan dat gevoel niet hebben. 
Ik zie dat de mensen die nu opgroeien in de 
stad er een hele job aan hebben om alles wat ze 
als werkelijk ervaren tussen haakjes te kunnen 
zetten. Maar ja, dat is de spiegeling in mijn 
bewustzijn van wat er gebeurt. 


Sterven hoort onverbrekelijk bij het leven. Ik 
kijk er niet naar uit, maar ik ben er ook niet 
bang voor. Het hoort er gewoon bij. Een 
mogelijkheid om opnieuw te beginnen, 
ongehinderd door wat je achter je laat. Wat je 
op dit ogenblik ziet is dat we bezig zijn de 
leeftijd te verlengen zonder ons af te vragen 
wat de kwaliteit is van het leven. Dat zou de 
ommekeer kunnen zijn, dat we daarop gaan 
letten. Dan komen er een heleboel andere 
zaken naar voren. Bijvoorbeeld als je je 
afvraagt wat ouder worden betekent, een 
verdieping van je leven of alleen maar afnemen 
van lichamelijke vermogens. Is het echt nodig 
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dat je minder helder wordt? 
Krishnamurti is tot zijn 92ste helder gebleven, 
tot het laatste moment. 


Sterven is nodig. Het is tragisch dat de mensen 
die daarbij van dienst zouden kunnen zijn, vaak 
ook weer zo goed weten hoe het moet. Een 
stervende heeft behoefte aan iemand die 
meegaat, niets onderwijst, niets van je wil, 
gewoon met je meegaat. Meer niet.” 


Is het vertrouwen dat er iets doorgaat niet 
alsnog een geloof? In reïncarnatie misschien, 
zoals dat wordt aanvaard in het boeddhisme of 
hindoeïsme? 


“Nee, veeleer een diepgeworteld gevoel. Ik 
herinner me hoe het was voor ik in een 
conceptie hier weer op aarde kwam. Je bent in 
een toestand waarin je een flauw besef hebt - 
zeg ik nu - wat dat totaal is, wat dat bedoelt, en 
dat je tegelijkertijd ziet wat er hier op aarde 
van terechtkomt. Ik voelde - hoe je dat dan ook 
voelen kan - een behoefte om het leed te 
verzachten. Bij de conceptie ontstaat een soort 
lichtschijnsel in de donkerte van het nog 
komende. Als dat schijnsel je aantrekt, ga je er 
binnen. Op dat moment begint dan de groei 
van de foetus. Dat komt overeen met de 
boeddhistische idee dat je uit eigen wil op 
aarde komt. 


Wat ik heel goed besef, geleidelijk aan - ik ben 
nu bijna 82 -, is dat ik dat het grootste gedeelte 
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van mijn leven gewoon vergeten ben. Heel 
verdrietig, maar als geconditioneerde mens in 
de samenleving ben je de meeste tijd bezig met 
de alledaagse zaken. Mijn werk als ontwerper 
in de grafische industrie heb ik altijd met 
plezier gedaan. Dat andere komt maar 
sporadisch naar voren, al is dat telkens weer 
opnieuw. Op den duur wordt het heel duidelijk 
dat je daarmee bezig bent. Maar dan zijn je 
omstandigheden ook weer anders blijven 
worden." 


U bent sterk beïnvloed door het leven in 
Indonesië, de natuur, de verhalen die u daar 
hoorde. Is het mogelijk om dat inzicht te 
krijgen als je opgroeit in de grote stad, tussen 
beton, hier in Amsterdam? 


"Voor jonge mensen nu is het door hun 
ervaringen een bijna onmogelijke opgave zich 
gedeeltelijk los te maken van de aardse 
motivering: werk, geld, relaties en te beseffen 
dat dat een onderdeel is van een groter, 
complexer en diepgaander geheel. Dat we daar 
een uiting van zijn. Dat is een immense 
opgave. Op een bepaald moment zullen ze 
voelen dat er iets anders is, iets dat uitgaat 
boven de alledaagse dingen. Eerst zul je dat 
buiten je plaatsen, maar op den duur zul je 
merken dat het iets in jezelf is. Zolang je 
uitsluitend de wereld van je geconditioneerde 
bewustzijn ervaart, heb je alleen een gevoel 
van onvolledigheid, al weet je niet wat 
ontbreekt, en dat kan een tijd duren. Maar 


ZENLEVEN — ZENDOOD 





tenslotte groeit het vermoeden dat je ook nog 
iets anders bent. Dat laatste overkomt je 
meestal door een tragisch voorval, een verlies 
of een crisis of een onverwacht gevoel van 
loskomen van alles wat je kende, dat helemaal 
niet dramatisch is maar liefelijk. In zo'n 
periode is het belangrijk dat er iemand in je 
omgeving is die hier weet van heeft. Dat hoeft 
geen officiële leraar of meester te zijn. Mijn 
ervaring is dat die leraar er dan ook is. Hoe dat 
komt, blijft onbekend. 


Volgend jaar ga ik voor het eerst na 54 jaar 
naar Indonesië. Ik ben ervan overtuigd dat er 
veel veranderd is, dat de mensen daar nu 
anders zijn. Dat ze ook graag een transistor en 
een brommer willen hebben. Dat is een onrust. 
Zodra je iets begeert, komt er onrust in je. Je 
wilt iets hebben dat er nog niet is. Of je wilt 
anders gaan leven. Alsof je jezelf zou kunnen 
veranderen! Een illusie die je ooit zult 
doorzien. Dan gaat er iets fundamenteels en 
onvoorziens gebeuren. Iets dat je niet kunt 
bedenken of willen bereiken. Iets vanuit dat zg 
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DOOD, WAT IS DAT EIGENLIJK”? 


Jishin Hendriks 


Gregorio had een hartstikke fijne opa. Wat een 
geluk dat opa, samen met oma, bij Gregorio 
even verderop in de straat woonde! Zo kon 
Gregorio vaak naar opa toe. Hij mocht zijn opa 
altijd helpen in de moestuin: hij leerde zaaien, 
plantjes verpoten, onkruid wieden en al 
dergelijke klusjes. Als ze klaar waren, gingen 
ze samen op het bankje onder de kastanjeboom 
zitten. Ze praatten dan over van alles en nog 
wat. Op een dag kwam Gregorio uit school en 
toen was opa niet in de moestuin aan het werk, 
terwijl het toch midden in het voorjaar was en 
er veel te doen was in de tuin. Oma vertelde 
dat opa zich niet lekker voelde en dat hij naar 
de dokter was. De volgende dag hoorde 
Gregorio dat opa heel ziek was en naar het 
ziekenhuis moest en nog een dag later bleek 
dat opa geopereerd moest worden. Toen hij bij 
opa in het ziekenhuis op bezoek ging, vond hij 
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opa ineens zo anders geworden. Gek, zo in zijn 
pyama in een ziekenhuisbed. Maar toen opa 
zijn grote hand op zijn bolletje legde, voelde 
hij toch weer dat het echt opa was. Opa vroeg 
of Gregorio een beetje voor de moestuin wilde 
zorgen, terwijl hij in het ziekenhuis lag. Nou, 
dat wilde Gregorio natuurlijk graag doen. Na 
een poosje kwam opa thuis uit het ziekenhuis. 
Maar hij moest nog wel af en toe naar het 
ziekenhuis terug voor medicijnen. Gregorio 
vond het helemaal geen goede medicijnen want 
opa zijn haar viel er helemaal door uit. En opa 
was er soms zo ziek van dat hij op bed moest 
liggen. Maar gelukkig knapte hij in de zomer 
weer wat op en zo kon Gregorio weer met opa 
op het bankje onder de kastanjeboom zitten. 
Opa vertelde hem hoe hij voor de tuin moest 
zorgen en hij keek toe, terwijl Gregorio in de 
tuin aan het werk was. Op een dag kwam 





Gregorio uit school en toen hij de keuken bij 
oma binnen liep, zag hij dat oma huilde. Hij 
schrok daarvan want zijn oma was altijd zo 
vrolijk. Toen oma Gregorio zag, vroeg ze of hij 
even bij haar kwam zitten. Terwijl hij op haar 
schoot zat, vertelde oma hem dat opa niet meer 
beter kon worden en dat opa gauw dood zou 
gaan. “Dood?", vroeg Gregorio, “dood, wat is 
dat, oma?" En toen antwoordde oma dat opa 
dan weg zou gaan en nooit meer terug zou 
komen. Daar schrok Gregorio verschrikkelijk 
van. Opa weg.…. dat kon hij zich helemaal niet 
voorstellen. Hij ging maar gauw naar buiten, 
naar het bankje onder de kastanjeboom. En 
toen hij daar zat en zich probeerde in te denken 
dat opa weg zou zijn, toen kwamen er allemaal 
tranen in zijn ogen. Hoe moest dat nou? 
Opeens voelde hij een grote hand op zijn 
bolletje en hij hoorde opa's stem vragen: 
“Jongen, wat is er aan de hand?" Toen vertelde 
Gregorio dat oma had gezegd dat opa dood zou 
gaan en dat opa weg zou gaan en nooit meer 
terug zou komen. Opa trok Gregorio op zijn 
magere schoot en hij troostte hem. Na een 
tijdje werd Gregorio weer rustig en toen zei 
opa: Zal ik jou eens iets laten zien over 
dood?" Hij stond langzaam op en haalde zijn 
zakmes uit zijn broekzak. Hij liep naar de 
kastanjeboom en sneed er een takje aan de 
onderkant vanaf. "Kijk", zei hij tegen 
Gregorio, “de meeste mensen zouden nu 
zeggen dat deze tak dood is. Hij kan immers 
niet meer verder groeien. Nu snijd ik de tak 
over de hele lengte open en ik leg hem op de 
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grond onder het bankje. Nu moet jij iedere dag 
naar de tak gaan kijken en mij telkens vertellen 
wat je ziet". En dat deed Gregorio trouw. Eerst 
gebeurde er niet veel. Het takje lag daar, de 
blaadjes verlepten en werden bruin. Maar 
langzamerhand leek het takje dikker te worden 
- het onderste stukje werd steeds rafeliger en 
op een dag vielen er stukjes af die zich 
mengden met de aarde. Na een tijdje kwamen 
er oranje vlekken op het takje. Opa vertelde dat 
dat schimmels waren. En toen zag Gregorio 
allerlei witte draden in het takje. Opa 
glimlachte geheimzinnig toen Gregorio hem 
dat vertelde en hij zei: “Wacht maar eens af.” 
Op een mooie herfstdag kwam Gregorio op het 
takje toelopen en toen zag hij opeens 
paddestoeltjes erop zitten! Ze waren heel mooi 
geel van kleur en het leek wel een trapje voor 
kabouters te zijn. Toen Gregorio dat aan opa 
vertelde, zei opa: "Weet je nog dat we het takje 
afsneden en dat we het toen dood noemden, 
omdat het niet meer kon groeien? Maar 
eigenlijk is het takje alleen maar een tijd ‘stil 
geweest. De grote onzichtbare kracht is er, 
maar die wacht tot het goede moment. En dan, 
als de tijd rijp is, komt die kracht naar voren, 
bijvoorbeeld in de vorm van paddestoelen. Je 
zou ook kunnen zeggen dat de kracht die door 
het takje heenstroomt, eerst de vorm van tak 
met blaadjes aanneemt en later de vorm van 
schimmels en paddestoelen". Toen vroeg 
Gregorio: "Dus eigenlijk verdwijnt de tak wel, 
maar de kracht blijft?" "Ja," zei opa, “en zo zal 
het ook met mijn lichaam gaan. Als ik dood ga 
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en ik geen adem meer haal, als mijn lijf dan 
steeds kouder en stijver wordt en ik daarna in 
een kist word gelegd en word begraven, dan 
zal mijn lichaam langzaam uit elkaar vallen net 
als het takje. Maar de kracht zal overgaan in 
andere dingen, in de aarde, in de wormpjes die 
door de aarde kruipen, in de plantjes die in de 
aarde staan." Ja, dat begreep Gregorio wel. En 
toen vroeg hij: “Maar dan zitten in de dingen 
om ons heen dus de kracht die eerst vroeger 
ook in andere mensen heeft gezeten?" Opa 
knikte van ja en toen zei hij: "Dus eigenlijk 
ben ik dan ook niet weg, als ik dood ben. Ik 
ben niet alleen in je hart als je aan me denkt, 
maar de kracht die nu nog door mij 
heenstroomt, stroomt dan over in een andere 
vorm, in de dingen om je heen. En zo zal ik 
altijd met je verbonden blijven." Dat maakte 
Gregorio heel blij. 


De dag kwam dat opa helemaal zijn bed niet 
meer uit kon en veel lag te slapen. Gregorio 
vond het fijn om bij opa te zitten en wat te 
spelen of te lezen. Daar werd hij rustig van. Op 
een dag haalde oma hem heel vroeg uit school 
en ze zei tegen hem dat opa zo graag nog even 


met Gregorio wilde praten. Gregorio mocht op 
het randje van het bed zitten want opa's stem 
was erg zachtjes geworden. Opa vertelde dat 
het nu niet lang meer zou duren, voordat hij net 
zoals het takje zou gaan worden. Hij vertelde 
dat hij begraven zou worden en hij vroeg aan 
Gregorio of hij op opa's graf in het voorjaar 
wat slaplantjes, worteltjes en boontjes wilde 
planten en er dan goed voor zou willen zorgen. 
Dat wilde Gregorio graag aan opa beloven. 


En hij hield zijn belofte ook. Hij was heel 
verdrietig toen opa dood ging maar doordat hij 
bezig was met de plantjes op het graf voelde 
hij zich toch heel dicht bij opa. De kroppen sla 
werden prachtig en de oogst van boontjes was 
enorm. Maar dat verbaasde Gregorio helemaal 
niet. Dat was natuurlijk de kracht die eerst door 
opa was heengestroomd en die nu weer door 
die plantjes stroomde. En als Gregorio opa 
opeens erg miste dan was het zo'n troost om 
voor de plantjes te zorgen en zo wist hij weer 
dat hij altijd met opa verbonden zou blijven. 


november 1999 a 
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Theo Ettema, tel. 0575-511670 of Leo Giesen, 
tel. 0575-527665 

Stefan Schoenmacker, tel. 0575-529627 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 

tel. 038-4254400/4540135 
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ZEN IN BELGIË: 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ANTWERPEN 

Centrum 'De Ark’, tel. 03-6467 104 

Mia Casteleyn, tel. 03-449628 1 

Maha Karuna Ch'an, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, tel. 013-772901 
BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 

BRUGGE 

Maha Karuna Ch'an, inl. Cecile Dheedene, 

tel. 050-381920/318332 Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations', tel. 02-3754811 Maha Karuna Ch'an, 
inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Voies de I'Orient, tel. 02-5117960 

GENT 

Marnix Vermaercke, tel. 09-2207857 

HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 

IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN 

Perpleks vzw, Jos Coppens, tel. 016-403841 
LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02-3755115 
NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 

Dojo Lenousse Berbard, tel. 081-715376 
OTTIGNIES 
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Pierre de Béthune, tel. 010-421833 
TEMSE 


‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 003-7710123 


TOURNAI 


Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, tel. 069-8668900 


TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-4129900 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, VZW Siloam, 
inl. tel./fax 0(032)89-363381 


ZEN IN DUITSLAND: 


ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0(031) 316.541326 
LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 

fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK: 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 

0033-65994501 (Frankrijk) 

DURAS 

Plum Village ('Pruimendorp'), inl. 

St. Leven in Aandacht,Postbus 10989 
1001 EZ Amsterdam 

of 0033-553947540 (Frankrijk) 





KANZEON SANGHA 
NEDERLAND 


Secretariaat: Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam 


GENPO MERZEL ROSHI 
is een Amerikaanse zenmeester. Onder zijn leiding vinden in 
Nederland regelmatig trainingen plaats. 


MEDITATIEGROEPEN 

Amsterdam: Nico Tydeman, tel. 020-6276493 
Apeldoorn: Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
Den Bosch: Stefan Coppens, tel. 073-6427009 
Den Haag: Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Enschede: Toon Fugers, tel. 053-4323102 
Hoorn: Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
Nijmegen: Margreet Centen, tel. 024-3787345 


esoterische T re nds 
en andere & 


Tradities 


bijzondere 


boeken, 


new-age en Ee Pa laat een 
k) * - 4 hd e 


wereldmuziek, nieuwe wereld 


edelstenen, voor je open gaan 


wierook, „ bij de Heremiet 
en nog Eu We bijzonder in 


veel meer boeken en muziek 


DE  HEREMIET Kleine nn 28 


NL-5611 JV Eindhoven - 0(031)40-2447714 
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ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten: | 

* Han Fortmann Centrum (René Deaartenteet 1. 
Nijmegen, tel. 024-3619010): ma-vr 's morgens 8- 
9.30 u o.l.v. Chris Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; 
di 17.15-17.45 o.l.v. Jan-Joseph Wijsmuller (024- 
3541668) ; do 17.15-17.45 u o.l.v. Chris Smoorenburg 
en Leon Claessen. 

*_Dagkapel van de Dominicuskerk Prof. 
Molkenboerstr. 7, Nijmegen: ma 17-18.00 u, o.l.v. 
Wim den Biesen (024-6412984); wo 17-18.00 u, o.l.v. 
Henk Hesselman (024-3600338); do 19.30-21.30 u, 
Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff (024- 
3581507). 

* Studentenkerk (Erasmuslaan 15, Nijmegen): za 9-12 
u, met Chr. Smoorenburg (024-6842339), Wim den 
Biesen e.a. 


MEDITATIEGROEPEN IN DE GEEST 
vAN THICH NHAT HANH 


St.Leven in Aandacht, Postb. 10989, 1001 EZ Amsterdam 


NEDERLAND: 
* Alkmaar: Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 
* Amsterdam: Sietske Roegholt, tel. 020-6910480 
* Haarlem: Gerard Eggerding, tel. 023-5260657 
* Leidschendam: Maaike v. den Brink, tel. 070-3270718 
* Nederhorst den Berg: Thích Trong Tri, 0294-254393 
* Nijmegen: Tom Westerman, tel. 024-3221976 
* Radewijk: Miep Tromp-v.Bergen, tel. 0523-216550 
* Rotterdam: Alex Westra, tel. 010-4360026 
* Schiedam: Magda Heesen-v/d Hemel, tel. 010-4265973 
* Utrecht: Ruth Benschop, tel. 030-2714402 
* Winschoten: Hannah Althuizen, tel. 0597-645108 
* Zoetermeer: Ruud Bruggeman, tel. 079-3260427 


BELGIË: 

* Antwerpen: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 
* Bonheiden: Odette Bauweleers, tel. 03-2572598 
* Rijmenam: Karuna Lawrence, tel. 015-511575 
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International Zen Center 


ss Noorder Poort 
An, 
9. 


De Noorder Poort is het zencentrum van het 
International Zen Institute of America and Europe, dat 
werd opgericht door Zenmeester Gesshin Myoko 
Prabhasa Dharma Roshi (1931-1999). 

De Zenmeester in residentie is Jiun Hogen Roshi. 


PROGRAMMA'S: 
Januari 28 - 30 
Februari 6 
11 - 13 Rakusu-Weekend 
25 - 3 maart Zen Retreat 
Maart 24 - 26 Zen Weekend 
April 3-7 Werkweekend 
29 - 4 mei Zen Retreat 
Mei 12 14 Zen Weekend 
15 - 19 Werkweek 
Juni l-4 Familie Zen Retreat 
15 - 18 Lang Zen Weekend 


Zen Weekend 


MOON HEART SUMMER SCHOOL 2000 

July 1 -8 Mindful Awareness Retreat 
July 15-20 / 20-25 Zen Retreat 

August 4 - 6 Zen Weekend 

August 12 - 19 Mindful Awareness Retreat 
August 26- Sept. 2 Zen Retreat 


Stg. LZ.C. Noorder Poort 
Butenweg 1, NL-8351 GC Wapserveen 


Tel. 0(031)521-321204 Fax. 0(031)521-321412 
E-mail: kanromon @ euronet.nl 
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Internationaal Zen Instituut 
Nederland (LZ.I.N.) 


Het IZIN is een afdeling van het International Zen Institute 
of America, opgericht door zenmeester Gesshin Prabhasa 
Dharma Roshi (1931-1999). 

Contactpersoon: Marjolein Jhana Verboom, Reggestraat 33, 
3522 GMUtrecht, tel. 030-2545197 


Wekelijks zenbijeenkomsten (ook voor beginners): 
* Amsterdam: ma. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Maurits Hogo Dienske, tel. 020-6799126 
* Amsterdam: ma. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Phil Nafia van Velzen, tel. 020-6934578 
* Bilthoven: do. avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Enko Heynekamp, tel. 030-2252804 
* Boekel: ma. en di.avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Antje Priti Vermeulen, tel. 0492-321530 
* Delft: ma. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, inl. D.J. Schroor tel. 015-2561715 
* Heerenveen: za. morgen 9.00 - 11.00 u 
o.l.v. Cees Pala de Wit, tel. 0513-620268 
* Krimpen a/d IJssel: vrij. avond 19.00 - 22.00 u 
o.l.v. Janny Shingetsu de Wolf, tel. 0180-517649 
* Leiden: di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, tel. 071-5820939 
* Neede: do.avond 19.30 - 21.30 u 
o.l.v. Jishin Hendriks, inl. Ron Bender, tel. 0545-294931 
* Utrecht: wo. avond 20.00 - 21.30 u 
o.l.v. Marjolein Jhana Verboom 030-2545197 
* Zwolle (Dominicanerklooster): di. avond 20.00 - 22.00 u 
o.l.v. Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135 


Intensieve zen-ochtenden o.l.v. Jishin Hendriks 
* Leiden: tweemaandelijkse za. morgen 8.00 - 12.00 u 
* Neede: tweemaandelijkse zo.morgen 7.00 - 11.00 u 








ZENLEVEN — ZENDOOD 





























ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, NL-2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252-517044; Fax. 0252-524896 


ZENTRUM 


Oudegracht 297 Werf in Utrecht 


Zencursussen begin 2000 


INTRODUCTIECURSUSSEN: 

Dinsdagochtend 09.15 - 11.00 uur Cornelia Wierenga 
Dinsdagavond 17.45-19.30 uur Cornelia Wierenga 
Dinsdagavond 20.00-21.45 uur Cornelia Wierenga 
Vrijdagavond 17.45-19.30 uur Willem Scheepers 
Vrijdagavond 20.00-21.45 uur Willem Scheepers 
De lessen starten op ll en 14 januari 2000 en lopen door 
tot en met 21 en 24 maart 


ZENPROGRAMMA'S januari t/m juni 2000: 


14 - 16 jan. Zen en Sumi-e: zwarte inkt 
schilderen o.l.v. Didi Overman 
11 - 13 febr. Zenweekend o.l.v. 
Jishin Hendriks en 
Meindert v.d. Heuvel 
25 febr. - 1 mrt Zen sesshin o.l.v. 
Tenkei Sensei 
03 - 05 maart Boeddhisme en psychotherapie 
(sprekers: Ada de Boer, Riekje 
Boswijk-Hummel, Enko 
Heijnekamp en Han de Wit 
11maart Meditatief boogschieten o.l.v. 
Lieven Ostyn 
07 -11 april Zen sesshin o.l.v. 
Eerw. Houn Hakuun Barnhard 
en Zr. Jina 
14-16 april Zenweekend o.l.v. 
Jishin Hendriks en 
Meindert van den Heuvel 
12 - 14 mei Zen en Ikebana (bloemschikken) 
24 - 28 mei Zen sesshin o.l.v. 
Nico Tydeman 
02 - 04 juni Zenweekend o.l.v. 
Jishin Hendriks en 
Meindert van den Heuvel 
18 juni Zenscholen ontmoetingsdag voor 
alle zengroepen in Nederland 


DOORGAANDE CURSUSSEN: 
Maandagavond 17.45-19.30 uur Willem Scheepers 
Maandagavond 20.00-21.45 uur Willem Scheepers 


Woensdagochtend 09.15 - 11.00 uur Willem Scheepers 
Woensdagavond 17.45 - 19.30 uur Nico Tydeman 
Woensdagavond 20.00 - 21.45 uur Nico Tydeman 
Donderdagavond 17.45 - 19.30 uur Jiun Hogen 
Donderdagavond 20.00 - 21.45 uur Jiun Hogen 

De cursussen starten op 31 januari, 2 en 3 februari 2000 
en lopen door tot en met 19, 21 en 22 juni 


INTENSIEVE ZENWEEKENDS: 

12 en 13 februari 2000. Aanvang zaterdag 13.45 uur; 
einde zondag 15.30 uur, o.l.v. Rients Ritskes. 

18 en 19 maart 2000. Aanvang zaterdag 13.45 uur; einde 
zondag 15.30 uur, o.l.v. Nico Tydeman. 


Voor meer informatie en/of toezending van de 
informatiefolder kunt u contact opnemen met 
Willem Scheepers, Costa Ricadreef 333, 3563 TG 
Utrecht, tel. 030-2882528; fax. 030-2800427 
E-mail: Zen @Zentrum.demon.nl; 

Homepage: http://www.zentrum.demon.nl 
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je it à 


WINTER SESSHIN p 
AN 


Stichting soto zen-centrum | 
Suiren-Ji’ If 
Organiseert van 25 feb. (20.00u) & P 
t/m 8 maart. een sesshin in de 


Suiren-Ji Zen Tempel te Leiden. 


> De uiterste datum voor aanmelding is 22 feb. 

> Voor deelname is meditatie ervaring vereist. 

> In overleg is gedeeltelijke deelname mogelijk. 

> De kosten inclusief maaltijden en overnachting 
zijn f360.- 


Voor informatie en aanmelding kunt u van woensdag 

t/m zaterdag van 12.00 tot 19.30 uur contact opnemen 4 
met “Suiren-Ji" te Leiden telefoon 071-51 200 51 
http://www.xs4all.nl/” zenzee/suiren/index.html 





et 
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TIJDLOZE ZEN-BOEKEN 

















Erik Bruijn ae Dennis Genpo Merzel 
ONTMOETINGEN MET Kind HET OOG SLAAPT NOOIT 














MEESTERS EN DWAZEN En Oe Naar de kern van zen 
Achter de schermen van de oosterse k giant dt, 174 bie pb. 1.229,50 
spiritualiteit | 


















204 blz., geïll, pb. f 39,50 Van Thich Nhat Hanh verschenen: 


Het oog 














slaapt nooit IEDERE STAP IS VREDE 
Paul Reps ramde ee aah Met een voorwoord van 
ZEN-ZIN ZEN-ONZIN Z.H. de Dalai Lama 





5Ë druk, 162 blz, geb. f 29,50 3e druk, 136 blz, pb. f 29,50 


WANDELEN IN VREUGDE 
Een gids voor loopmeditatie 
80 blz, geïll, geb. f 24,50 


Yodo Ruud van der Ham 

ZEN, HIER, NU 

Een praktische handleiding voor 
de beginner 

96 blz, pb. f 9,90 









IN DE GEEST VAN LIEFDE 
Afdalen in de traditie van het 
mahayana-boeddhisme 

124 blz, pb. f 24,50 


Shünryú Suzukt 


Shunryu Suzuki on _ Zen 
ZEN-BEGIN en 
Eindeloos met zen beginnen | 
5° druk, 194 blz, geb. f 29,50 








Zen _b Bernd Joschke/Peter Stemmann 
Prof. D.T. Suzuki an | __ZENEN MANAGEMENT 
INLEIDING TOT HET Ren Meestenke WEB ON 
ZEN-BOEDDHISME meeste En | 
Met een voorwoord van prof. K. von Dürckheim D 
dr. C.G. Jung HARA 


Het dragende midden van de mens. En Oe N 
6° druk, 286 blz, geïll, pb f 33,00 


8° druk, 220 blz, geb. f 29,50 





“Verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


Uitgeverij Ankh-Hermes 


Postbus 125, 7400 AC Deventer - Tel. (0570) 67 89 - 00 Fax: (0570) 62 46 32 
Internet: http://www.base.nl/ankh - e-mail: ankh-hermes.nl @ wxs.nl 
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zele sa (sal, 


ZENGARTEN 


Op deze pagina willen we graag het laatste 
nieuws over activiteiten in de Zenkluizen 
brengen. Als u nadere informaties over onze 
Vereniging ter Opbouw van de Zenkluizen 
(ondersteund door STICHTING 
THERESIAHOEVE) wilt hebben, kunt u ons 
bereiken onder het adres: 
Förderverein ZENGARTEN e.V, Huffertsheck, 
D-—54619 Lautzerath. Fax: 0(049)6559. 1342 
E-mail: ZENKLAUSEN @t-online.de 





Het jaar 1999 is bijna voorbij. Vele dingen zijn nieuw ontstaan, veel is er veranderd en veel is ook blijven 
liggen. 

In de Zenkluizen is nu, na de voorgaande inspannende jaren, een tijd van betrekkelijke rust en herstel 
aangebroken. Het land is al in winterslaap gegaan, de bewoners-gasten bereiden zich erop voor. 

De zomer bracht veel zonnebloemen en schonk ons een hele rijke oogst aan groente, aardappelen en fruit. 
Rondom het huis konden afgelopen jaar meerdere ideeën verwerkelijkt worden, zoals een terras en een 
bloementuin aan en bij het woonhuis, en een pad van de bron omhoog naar de boomgaard, zodat je op een 
bankje daarboven een heerlijk uitzicht hebt over de meditatieweide, de zendo en het bos. Voorts zijn er in het 
woonhuis twee gastenkamers bijgekomen, nu Adelheid en Judith elk naar een kluis zijn verhuisd. 

Voor de komende twee jaar zijn er geen nieuwe bouwwerkzaamheden gepland, daardoor kunnen enige 
verbeteringen aan huis en hof aangebracht worden. 

Het bestuur van Stichting Theresiahoeve wil hier graag van de gelegenheid gebruikmaken u allen hartelijk te 
bedanken voor uw vriendelijke ondersteuning in velerlei vorm, niet op de laatste plaats in financiële vorm, 
hetzij door giften of door kwijtschelding van vroeger aangegane leningen. Heel hartelijk dank! 

De besturen van Stichting Theresiahoeve en Förderverein ZENGARTEN wensen u een mooie Kersttijd en 
een feestelijk bezinnende jaarwisseling, een goed begin voor een gezond jaar 2000. 


Monika Scholz, secretaris Förderverein ZENGARTEN e.V 


PS. Wij zijn heel blij met iedere gift of lening ter ondersteuning van de bouw van de zenkluizen. Het 
gironummer is: Postbank (NL) 4338141 t.n.v. STICHTING THERESIAHOEVE, te Lautzerath. Iedere 
gift aan onze stichting is voor u belastingtechnisch en voor ons praktisch een voordeel! 
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BESTELLIJST 


TIJDSCHRIFT, BOEKEN: 
ZEN - Europees zenschrift voor theorie en an 
ISSN 0921-5174 


ere % Jaarabonnement (4 nummers) 39,50 
Er. Los nummer 12,50 
Aanwijzingen voor de kok, Dôgen Zenji, uitg. 

1984, ISBN 90-71013-02-2 8,50 
hank Zenmeesters uit het verleden, Redactie ZEN, 

1990, ISBN 90-71013-09-X 19,50 
RE Soetraboekje (Japans/Sanskriet), om thuis te 

kunnen reciteren 5,50 
KR Weerwoord, Gedichten van Judith Bossert en 

Arie van Lier, ill. Judith 10,00 
BOEKEN THÍCH NHÂT HANH: 
zi Het gras wordt groener, 2de herz. druk 1992, 

ISBN 90-71013-11-1 21,50 
ain Vredelevend, 1992, ISBN 90-71013-13-8 21,50 


Boeken ook verkrijgbaar via de boekhandel 


BIOMEDITATIE-ARTIKELEN: 
ZITKUSSENS, rond g 30cm, hoog 12 cm, katoen, met ritssluiting 
(op verzoek ook andere maten mogelijk) 


en X zwart of naturel, gev. met boekweitkaf 59,00 

de U zwart of naturel, gev. met kapok 64,00 
x zwart of naturel, leeg 49,00 

ZITKUSSENS, rechthoekig 50x35, katoen, met ritssluiting 

oe N zwart, gevuld met kapok 55,00 
X zwart, gevuld met boekweitkaf 45,00 


NIEUW! ZITKUSSENS HALVE MAAN, 35cm, hoog 12 cm, 
katoen, met ritssluiting: 


Ee zwart of naturel, gevuld met kapok 59,00 
ik zwart of naturel, gevuld met boekweitkaf 54,00 
STEUNKUSSENS, rechthoekig 25x15, dichtgenaaid, katoen, zwart 
va NR gevuld met schapenwol of kapok 17,50 
ne gevuld met boekweitkaf 15,00 


ZEN-VERZEND BRIGIT VAN RAAIJ 


tel. 0(031)481431780; fax. 0(031)481431862 pe 


Heerbaan 89, NL-6566 EE Millingen a/d Rijn 





MEDITATIEBANKJES, inklapbaar, H. 16/18 cm, Br. 40 cm 


KR ongebeitst 50,00 
ee X hetzelfde, met bijpassend kussen 
(zwart katoen, gev. m. schapenwol) 70,00 


ZITMATTEN, L. 90cm, Br. 70cm, H. 3 à 5 cm, katoen, 
dichtgenaaid, gev. m. schapenwol 


ik zwart of naturel 105,00 
FUTONS, 200x100, H. 3 à 5 cm, katoen, gev. met schapenwol 
B zwart of naturel 205,00 


YOGAMATTEN MET OF ZONDER DRAAGTAS 
cra YOGAMATTEN, 200x90, naturel, bovenzijde 
schapenwol, onderzijde latex, anti-slip, onverslijtbaar, met de hand 


wassen mogelijk 112,00 
RUGZAKDRAAGTASSEN voor yogamat, met ritssluiting 
JR zwart of donkerblauw 50,00 


Alle prijzen zijn inclusief b.t.w., maar exclusief verzendkosten. 
Gelieve binnen 30 dagen na ontvangst van uw bestelling en bijbe- 
horende rekening te betalen. Veranderingen van prijs niet uit- 
gesloten. 

Boekhandels en meditatiecentra ontvangen 35% korting op boe- 
ken en tijdschrift. 

Korting op meditatie-artikelen (niet op yogamatten en tassen): 


Vanaf f 250,00: 10% korting; 
vanaf f 500,00: 15% korting; 
vanaf f 1250,00: 20% korting; 
vanaf f 2500,00: 25% korting. 





JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f 39,50 per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 


DORE ONE RENEE ven ijk aoe acdissndsotndiedendan mare denon banned der ed (m/v) 


EROUEEEOO NRR sores tnsnotenese ren swenwendebe ene drenbeleis buveid ide 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 





LOSSE THEMANUMMERS 
Ik krijg graag toegezonden (à f 12,50 per stuk, exclusief porto) de themanummers: 
o Bodhisattva’s © Köan Oo Kunst Oo Eurozen o Een tweesnijdend zwaard 
o Zenwegen o Dood : o Lady in Zen o Architectuur van de westerse zendo 
o Vrouwen o New Age o Waarom Zen? o Zen in de prestatiemaatschappij 
o Oorlog en vrede Oo Rituelen o Zen: Ademklank o De tijd rust 
o Erotiek o Kinderen o Zen over gezondheid o Theewegen 
o Literatuur Oo Mimi Maréchal o Heeft de computer Oo Zen-natuur 
o Kritiek Oo Varia boeddhanatuur? o Zen en psychotherapie II 
o Lekenzen o Zenleven Zendood 
FROM tennessee eeen eea a vens basten feral ancer laoreet 
PE EE en 
SEON EEN ie ese eeste dnek nanne MORisorsitsa rsi 
BERNER OENE aider nienke verd dente den 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 
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PROGRAMMA-OVERZICHT 


IEDERE DAG OEFENEN WE 
ZEN-VOOR-IEDERE-DAG! 











© DAGPROGRAMMA VOOR PRIVÉ-RETREATS (iedere dag, het hele jaar door, 
's maandags ‘dag van muze!, alleen januari 2000 voor gasten gesloten) 


© INTENSIEF WEEKEND VAN BEWUSTE AANDACHT 
2000: 4-6 febr.; 3-5 mrt; 30 maart-2 april; 30 juni-2 juli; 1-3 sept; 3-5 nov; 1-3 dec. 
van vrijdagavend 19.30 uur tot zondag middag 14.00 uur 


© LENTESESSHIN 
van vrijdag 21 april 19.30 uur tot woensdag 26 april 14.00 uur; in stilzwijgen; 
dagelijks programma van 5.30 uur tot 21.00 uur 


© ZOMERSESSHIN 
van vrijdag 28 juli 19.30 uur tot zondag 6 augustus 10.00 uur; in stilzwijgen; 
dagelijks programma van 5.30 uur tot 21.00 uur 


© HERFSTSESSHIN 
van vrijdag 29 september 19.30 uur tot woensdag 4 oktober 14.00 uur; in stilzwijgen; 
dagelijks programma van 5.30 uur tot 21.00 uur 


© ZENTRAINING INTENSIEF: minimaal 2 weken, incl. 4 uur werken in meditatie per dag; 
logies in tuinhuis of woonhuis: 25,00 DM per dag; of logies in een kluis (minimaal 4 weken, 
incl. 4 uur werken in meditatie per dag 55,00 DM per dag.) 


Verdere informaties over dagprogramma's en kosten sturen we u graag toe! 


INHOUD: 


Lt 


52 


Gedicht 
Over zen in ZEN 
Alles keert tot het Ene terug 


De verwaaide bloesems - een verslag 
van een ontmoeting met het sterven 


Over zen-dood-leven 
Dood, een ontwaken 


Je bent een voorlopige uiting van iets dat 
je nooit kunt bevatten - een interview 


Kinderen in lotushouding: 
Dood, wat is dat eigenlijk? 


Groepen & advertenties 


Bericht uit de Zentuin 


Afbeelding op de omslag: 


“Beeld van het sterven van Boeddha", Takebe Sôchô (1761 - 1841) 

Een kat beschouwt het beeld van de stervende Boeddha, die zijn aardse bestaan 
heeft overwonnen en het nirwana binnengaat. Opschrift: 'Beeld van het sterven 
van Boeddha, wanneer men muizen heeft gevreten - wat een drama! Sôchó’ 


Verzameling Shôzaburô Masuda, Tôkyô 
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